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िज््ी भसम जारी करने
वाली युवती भररफत्ार
भिलाई। लिलाई नगर पुललस ने
आधार काड्र, लाइव रोटो और
बायोमेल््टक का दुर्पयोग कर रज््ी
तरीके से लसम जारी करने और
धोखाधड्ी करने के मामले मे् एक
मलहला आरोपी को लगरफ्तार लकया
है। आरोपी ने लसम जारी करने के
नाम पर आवेदक से दस््ावेज और
बायोमेल््टक ललए, लेलकन
तकनीकी समस्या का बहाना
बनाकर लसम नही् लदया। बाद मे्
उन्ही् दस््ावेजो् का दुर्पयोग कर
प््ाथ््ी के नाम से एयरटेल का लसम
सल््कय कर उसे लकसी अन्य
व्यस्कत को उपयोग के ललए दे
लदया। आरोपी की पहचान लनशा
सै्ड, उम्् 22 वर्र, लनवासी
खुस््ीपार लिलाई के र्प मे् हुई है। 
पुललस के अनुसार थाना लिलाई
नगर मे् दज्र अपराध के तहत
िारतीय दंड संलहता आईपीसी की
धारा 419 और 420 के अंतग्रत
मामला दज्र लकया गया था। साइबर
जांच के दौरान पता चला लक प््ाथ््ी
के नाम से एयरटेल का लसम पहले
ही सल््कय लकया जा चुका है और
उसका उपयोग कोई अन्य व्यस्कत
कर रहा है। जांच के आधार पर
पुललस ने आरोपी की पहचान कर
उसे लगरफ्तार कर ललया। कार्रवाई
पूरी करने के बाद उसे न्यायालय मे्
पेश लकया, जहां से आगे की
कार्रवाई की गई।
अपहरण कर डकैती करने
वाला िरार आरोपी भररफत्ार
भिलाई। सुपेला थाना क््ेत्् मे्

अपहरण और
डकैती के मामले
मे् ररार चल रहे
एक और आरोपी
लसद््ाथ्र उर्क

लसद््् देवदास को पुललस ने
लगरफ्तार कर न्यालयक अलिरक््ा मे्
िेज लदया है। आरोपी पर अपने
सालथयो् के साथ लमलकर दो
युवको् को सहायता का झांसा
देकर अगवा करने, सुनसान स्थान
पर ले जाकर मारपीट करने, नगदी,
आिूरण और मोबाइल लूटने के
साथ ही मोबाइल के जलरए
ऑनलाइन रकम ट््ांसरर कराने
का आरोप है। पुललस के अनुसार
बालोद लजले के डौ्डी लनवासी
करण कुमार कुर््े ने लशकायत दज्र
कराई थी लक 2 जुलाई 2026 की
रात वह अपने पलरलचत लदव्य बदी
के साथ मोटरसाइलकल और
एस्कटवा से लिलाई-3 जा रहे थे।
इसी दौरान गदा चौक, सुपेला के
पास कुछ युवको् ने मदद करने का
बहाना बनाकर दोनो् को रोक
ललया। आरोलपयो् ने दोनो् युवको्
को जबरन सेक्टर-6 स्सथत साई्
मंलदर के पीछे खंडहर क्वाट्रर मे् ले
जाकर मारपीट की और धारदार
हलथयार लदखाकर जान से मारने
की धमकी दी। इसके बाद चांदी की
अंगूलियां, ब््ेसलेट, नगदी और
मोबाइल रोन लूट ललए। इतना ही
नही्, आरोलपयो् ने पील्डतो् को
डरा-धमकाकर उनके मोबाइल से
ऑनलाइन पैसे िी अपने पलरलचत
के बै्क खाते मे् ट््ांसरर करा ललए।
वारदात को अंजाम देने के बाद
आरोपी पील्डतो् को दूसरे स्थान पर
छोड्कर उनकी एस्कटवा स्कूटी
लेकर ररार हो गए और लूटी गई
संपल््ि आपस मे् बांट ली। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 33.2 िडग््ी
न्यूनतम 24.4 िडग््ी
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लजले के कई मेलडकल स्टोरो् मे् डॉक्टर
के वैध ल््पस्ल््कप्शन के लबना ही दवाओ्
की लबक््ी का मामला सामने आ रहा है।
सद््ी-खांसी की दवाओ् से लेकर शुगर
की दवाएं और कुछ ल््पस्ल््कप्शन वाली
कर लसरप तक कई दवाएं लबना डॉक्टर
की पच््ी मांगे ही मरीजो् को उपलब्ध
कराई जा रही है्।

दवा लनयमो् के अनुसार शेड््ूल
एच और शेड््ूल एच-1 श््ेणी की
दवाओ् की लबक््ी केवल पंजीकृत
लचलकत्सक के ल््पस्ल््कप्शन पर ही की
जा सकती है। इसके बावजूद कई
स्थानो् पर इन लनयमो् का पालन नही्
होने की लशकायते् लमल रही है्। इससे न
केवल दवाओ् के गलत इस््ेमाल का
खतरा बढ्ता है, बस्लक एंटीबायोलटक
रेलजस्टे्स और नशीली दवाओ् के
दुर्पयोग जैसी गंिीर समस्याएं िी पैदा
हो सकती है्। स्वास्थ्य लवशेरज््ो् का
कहना है लक लबना लचलकत्सकीय सलाह
के दवा लेने से मरीज की बीमारी बढ्
सकती है और कई बार दवाओ् के गंिीर
दुष्प््िाव िी सामने आते है्। लवशेर र्प
से शुगर, ब्लड प््ेशर और कोडीन युक्त
कुछ कर लसरप जैसी दवाओ् का
उपयोग डॉक्टर की सलाह के लबना नही्
लकया जाना चालहए। लनयमो् के पालन
की लजम्मेदारी औरलध प््शासन और ड््ग
इंस्पेक्टरो् की होती है। लनयलमत जांच
और प््िावी कार्रवाई नही् होने से कई
दुकानो् मे् लनयमो् का पालन कमजोर
पड् गया है।

भिक रहीं पंंभििंभिि दवा, सदंंी-खांसी, शुगर और
कई भंंपसंकिंंपंशन वाली दवाएं आसानी से उपलबंि

औषधि प््शासन की कार्रवाई नही् होने से धनयमो् का पालन नही्
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लरल्टर प्लांट पलरसर मे् गुर्वार शाम
अचानक आग लगने से अररा-
तररी मच गई। घटना साइंस
कॉलेज के सामने स्सथत लरल्टर
प्लांट की है, जहां रखे सामान मे्
आग िड्क गई। सूचना लमलते ही
दुग्र अस्गनशमन और आपातकालीन
सेवा की एक दमकल टीम तत्काल
मौके पर पहुंची और आग पर काबू
पाकर बड्े हादसे को टाल लदया।

अस्गनशमन लविाग के अनुसार
शाम करीब 6.50 बजे आग लगने
की सूचना प््ाप्त हुई। मौके पर
पहुंचने पर रायरकल्मरयो् ने देखा लक
लरल्टर प्लांट के अंदर आग तेजी से
रैल रही थी। टीम ने लबना देर लकए
अंदर प््वेश कर कड्ी मशक््त के

बाद आग पर लनयंत््ण पाया।
अस्गनशमन अलधकालरयो् ने बताया
लक प्लांट मे् ब्लीलचंग पाउडर रखा
होने के कारण आग बुझाने का काय्र
चुनौतीपूण्र रहा। 

इसके बावजूद रायर टीम ने
एक पानी के टै्कर की मदद से आग
पर पूरी तरह काबू पा ललया और
आग को आसपास रैलने से रोक
लदया। लरलहाल आग लगने का
कारण स्पष्् नही् हो सका है। इस
अलियान मे् लजला अस्गनशमन
अलधकारी लदनेश कुमार राउटे के
लनद््ेशन मे् प््िारी प््वीण बारा, दल
प््िारी िगवती बंजारे तथा
अस्गनशमन कम्रचारी उमाशंकर
यादव, कुलेश््र लसंह, शैलेन्द् ्
देशमुख और लनलतन रामटेके ने
महत्वपूण्र िूलमका लनिाई।

कमीशन के लालच मे ्सौप् रहे िे आरोभपयो ्को 

10 लाख र्पए के संरिग्ध साइबर ट््ांजेक्शन का
खुलासा, 13 म्यूल बै्क खाताधारक रिरफ्तार
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पुललस ने बड्ी कार्रवाई करते हुए
साइबर िगी मे् इस््ेमाल लकए जा रहे
म्यूल बै्क अकाउंट नेटवक्क का
पद्ारराश लकया है। थाना सुपेला,
थाना खुस््ीपार और एसीसीयू की
संयुक्त टीम ने साइबर िगी की रकम
के लेनदेन मे् इस््ेमाल हो रहे 13
बै्क खाताधारको् को लगरफ्तार
लकया है। जांच मे् इन खातो् के
माध्यम से करीब 10 लाख र्पए के
संलदग्ध साइबर ट््ांजेक्शन सामने
आए है्। 

पुललस के अनुसार आरोपी
कमीशन के लालच मे् अपने बै्क
खाते, पासबुक, एटीएम काड्र,

चेकबुक और मोबाइल लसम काड्र
साइबर अपरालधयो् अथवा उनके
एजे्टो् को उपलब्ध कराते थे। इन
खातो् का उपयोग देशिर मे् होने
वाली साइबर िगी की रकम को एक
खाते से दूसरे खाते मे् ट््ांसरर कर
वास््लवक अपरालधयो् की पहचान
लछपाने के ललए लकया जाता था।
मामले मे् थाना सुपेला तथा थाना
खुस््ीपार मे् अपराध दज्र कर
कार्रवाई की गई। थाना सुपेला क््ेत््
के 9 तथा थाना खुस््ीपार क््ेत्् के 4
खाताधारको् को लगरफ्तार लकया

गया। पुललस जांच मे् सामने आया
लक आरोपी 2 हजार से 15 हजार
र्पए तक के कमीशन के बदले
अपने बै्क खाते और उनसे जुड्े
दस््ावेज साइबर अपरालधयो् को
उपलब्ध कराते थे। इसके बाद
साइबर िगी से प््ाप्त रकम इन खातो्
के माध्यम से लवलिन्न खातो् मे्
स्थानांतलरत कराई जाती थी।  पुललस
ने आरोलपयो् के कब्जे से बै्क
पासबुक, एटीएम काड्र, चेकबुक,
मोबाइल, लसम काड्र, बै्क संबंधी
दस््ावेज जब्त लकए है्। 

ओखरा रोड हतय्ाकांड का खुलासा, मुखय्
आरोपी को भररफत्ार कर िेजा जेल
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जामुल थाना क््ेत्् के ओखरा रोड पर
धारदार हलथयार से युवक की हत्या
के मामले मे् पुललस ने मुख्य आरोपी
अरलवंद उर्क लोचन चतुव््ेदी को
लगरफ्तार कर न्यालयक लरमांड पर
जेल िेज लदया है। आरोपी ने पुराने
लववाद के चलते युवक पर धारदार
हलथयार से हमला लकया था। गंिीर
र्प से घायल युवक की इलाज के
दौरान मौत हो गई, लजसके बाद
पुललस ने हत्या की धारा जोड्कर
मामले की लववेचना की।

जामुल पुललस के अनुसार 4
अगस्् को प््ाथ््ी मोतीराम
गायकवाड् (55 वर्र) ने थाना
जामुल मे् लरपोट्र दज्र कराई लक
उनका पुत्् िीष्म गायकवाड् सुबह
करीब 9 बजे लटलरन लेकर रायपुर
जाने के ललए घर से लनकला था।
लगिग 10.30 बजे सूचना लमली
लक ओखरा रोड स्सथत बरगद के पेड्
के पास गांव के अरलवंद उर्क लोचन
चतुव््ेदी ने लववाद के दौरान धारदार
हलथयार से उस पर हमला कर लदया।
घायल िीष्म गायकवाड् को

तत्काल उपचार के ललए मां कम्ार
अस्पताल, मुरमुंडा ले जाया गया,
लेलकन उपचार के दौरान उसकी
मौत हो गई। 

प््ारंलिक तौर पर पुललस ने
बीएनएस की धारा 109(1) के तहत
मामला दज्र लकया था। युवक की
मृत्यु के बाद मग्र कायम कर
लववेचना के आधार पर प््करण मे्
धारा 103(1) हत्या जोड् दी गई।
जांच के दौरान पुललस ने आरोपी
अरलवंद उर्क लोचन चतुव््ेदी, उम््
53 वर्र, लनवासी ग््ाम नरधा को
लहरासत मे् लेकर पूछताछ की।
पूछताछ के आधार पर घटना मे्
प््युक्त धारदार हलथयार बरामद कर

जब्त लकया गया। आवश्यक
वैधालनक कार्रवाई के बाद आरोपी
को न्यायालय मे् पेश लकया गया,
जहां से उसे न्यालयक लरमांड पर जेल
िेज लदया गया। पुललस जांच मे्
सामने आया है लक आरोपी और
मृतक के बीच पहले से लववाद चला
आ रहा था। इसी रंलजश के चलते
आरोपी ने ओखरा रोड स्सथत बरगद
के पेड् के पास िीष्म गायकवाड् पर
धारदार हलथयार से पेट और पीि पर
हमला कर लदया। गंिीर चोटो् के
कारण उपचार के दौरान उसकी मौत
हो गई। पुललस ने आरोपी के कब्जे
से घटना मे् प््युक्त धारदार हलथयार
िी जब्त कर ललया है।

2.40 लाख रप्ए की 600 रोभलयो्
के साि दो नाबाभलर पकड़्े रए

भिलाई। कॉलेज क््ेत्् के आसपास युवाओ् को नशीली दवाएं
बेचने की सूचना पर खुस््ीपार पुललस ने बड्ी कार्रवाई करते हुए
दो अपचारी बालको् को अलिरक््ा मे् ललया है। उनके कब्जे से
करीब 2.40 लाख र्पए मूल्य की 600 नशीली टेबलेट बरामद

की गई है्। मामले मे् एनडीपीएस एक्ट के
तहत अपराध दज्र कर दोनो् को लकशोर
न्यायालय के समक्् प््स््ुत लकया गया।

पुललस के अनुसार मुखलबर से सूचना
लमली थी लक आईटीआई खेल मैदान के
पास पेड् के नीचे दो युवक अवैध र्प से
नशीली टेबलेट बेच रहे है्। सूचना लमलते
ही थाना खुस््ीपार पुललस ने तत्काल टीम
गलित कर मौके की घेराबंदी की। पुललस को

देखते ही दोनो् संलदग्ध िागने लगे, लेलकन टीम ने पीछा कर उन्हे्
मौके पर ही पकड् ललया। तलाशी के दौरान उनके कब्जे से 600
नशीली टेबलेट बरामद हुई्, लजनकी अनुमालनत कीमत करीब
2,40,000 र्पए बताई गई है। जब्ती की पूरी कार्रवाई स्वतंत््
गवाहो् की मौजूदगी मे् की गई। पूछताछ मे् दोनो् अपचारी
बालको् ने नशीली टेबलेट की अवैध लबक््ी करना स्वीकार
लकया। इसके बाद थाना खुस््ीपार मे् एनडीपीएस अलधलनयम की
धाराओ् मे् मामला दज्र लकया गया। पुललस अब यह पता लगाने
मे् जुटी है लक इतनी बड्ी मात््ा मे् नशीली टेबलेट कहां से लाई
गई थी् और इनके पीछे कौन-सा सप्लाई नेटवक्क सल््कय है। साथ
ही यह िी जांच की जा रही है लक कॉलेज और स्कूल क््ेत््ो् मे् इस
नेटवक्क के अन्य सदस्य तो सल््कय नही् है्।

नशीली टेबलेट का
नेटवक्क बेनकाब 

n आईटीआई
खेल मैदाि
के पास
खुस््ीपार
पुधलस िे
घेराबंदी कर
की कार्णवाई

भनयभमत की जाती है जांच
दवा दुकानों की ननयनित जांच की जाती है। ननरीकंंण कर नंंिसंनंंिपंशन नरकॉरंड और दवा
नििंंी की जांच की जांती है। नशकायत निलने पर कारंडवाई भी होती है।

-संजय झाडेकर, खादंं और औषनि िंंशासन दुरंड

n ये केवल पंजीकृत िॉक्टर के
ध््िस्ध््िप्शि पर बेची जा सकती है्। 

n मेधिकल स्टोर धबिा वैि ध््िस्ध््िप्शि
के इन्हे् िही् बेच सकता। 

n कई एंटीबायोधटक, हाम््ोि और अन्य
शस्कतशाली दवाएं इस श््ेरी मे् आती
है्। 

n मेधिकल स्टोर से दवा लेिे से पहले
पैकेट पर जर्र देखे् यह चेताविी

n दवा खरीदते समय केवल दुकािदार
की बात पर भरोसा ि करे्। सबसे
पहले दवा के पैकेट या बोतल का
लेबल देखे्। 

n ये शेड््ूल एच से भी अधिक
सख्त धिगरािी वाली दवाएं
है्। 

n इिमे् कई महत्वपूर्ण
एंटीबायोधटक और कुछ अन्य
धियंध््ित दवाएं शाधमल है्। 

n मेधिकल स्टोर को
ध््िस्सि््प्शि लेिे के साथ
खरीदार का धरकॉि्ण भी
धिि्ाणधरत अवधि तक सुरध््ित
रखिा होता है। 

n धबिा ध््िस्ध््िप्शि इिकी
धबि््ी ि््धतबंधित है।

शेड््ूल एच दवाएं शेड््ूल एच 1 दवाएं

भिलट्र पल्ांट मे ्लरी आर
सामान जलकर खाक

पुराने भववाद मे ्धारदार हभियार से भकया िा हमला, इलाज के दौरान युवक की मौत

इन आरोभपयो ्को
पुभलस ने पकड़ा

गिरफ्तार आरोगियो् मे् डी श््ीगिवास
राव, उम्् 32 वर्ष, गिवासी सेक्टर-2,
सड्क-15 गिलाई, मिीर गसंह मट्््,

उम्् 36 वर्ष, गिवासी सेक्टर-2
गिलाई, गितेन्द्् साहू, उम्् 37 वर्ष,

गिवासी करहीडीह दुि्ष, यश यादव,
उम्् 20 वर्ष, गिवासी गिरधारी ििर

दुि्ष, मयंक िटेल, उम्् 25 वर्ष,
गिवासी शंकर ििर दुि्ष, रोशि

सारथी, उम्् 24 वर्ष, गिवासी बिरंि
ििर दुि्ष, तुरार कसरे, उम्् 22 वर्ष,

गिवासी शंकर ििर दुि्ष, प््वीण
कुमार, उम्् 21 वर्ष, गिवासी समोदा
िेवरा गसरसा, प््वीण कुशवाहा,उम््
25 वर्ष, गिवासी शंकर ििर, वाड्ष-

10, अिय बंसोड्, उम्् 44 वर्ष,
गिवासी बीड्ी कॉलोिी उरला, संिीत

साहू, उम्् 28 वर्ष, गिवासी शंकर
ििर, हरिा बांधा दुि्ष, उिय यादव,
उम्् 20 वर्ष, गिवासी िेहर् िवि के

िीछे सुिेला, डीलेश मरकाम गिवासी
गसकोला बस््ी दुि्ष शागमल है्।

भिलाई दुर्ग भिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अभहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामरांव - आर



खिर संक््ेप
रहर मे ्िढ ्रहा अपराध, पुकलस
नही ्कर पा रही कनयंक््तत
दुर्ग। शहर सकहत किले मे् कपछले

कुछ समय से
अपराध का ग््ाि
तेिी से बढ़्ा है।
इसे लेकर
समाििादी पाट््ी ने
पुकलस प््शासन से

बढ़्ते अपराधो् पर अंकुश लगाने
की मांग की है। संगठन के अध्यक््
शेि रज््ाक ने कहा कक इन कदनो्
कसटी मे् अपराधो् की झिी लग गई
है। किले मे् कही् मोबाइल की लूट
कर हत्या कर दी िा रही है, तो
कही् आपसी रंकिश के कारण मौत
के घाट उतार कदया िा रहा है।
नशािोरी चरम पर है। बुिुग्ड
मकहलाएं अपने घर के आसपास
टहल नही् पा रही है। उनसे चेन
स्नेकचंग हो िा रही है। बदमाश
उनके गले से सोने की िंिीर लूट
ले रहे है्। अब तो छात््ाएं भी
सुरक््कत नही् है्। शराब दुकानो् के
आसपास अघोकरत अहाता चल रहे
है्। िहां आए कदन कििाद हो रहे है्।
आसपास के माग््ो् से लोगो् का
गुिरना मुल्शकल हो रह है। पुकलस
का बीट गश्त लोगो् को कही्
कदिाई नही् दे रहा है। किसके
चलते अपराकधयो् के हौ्सले बुलंद
है्। िे रोि ककसी न ककसी िारदात
को अंिाम दे रहे है्। कपछले कुछ
समय से पुकलस का भय अपराकधयो्
मे् तकनक भी नही् रहा है। इसका
असर देिा िा रहा है कक अपराधी
शहर मे् िारदातो् को अंिाम देते
िक्त दु:स्साहसी हो रहे है्। सोशल
मीकरया मे् पुकलस से कििाद करते
लोगो् के िीकरयो िायरल हो रहे है्।
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हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कशक््क पात््ता परीक््ा (टीईटी) उत््ीण्ड करने के कलए दुग्ड
किले सकहत प््देशभर के कशक््को् को ढाई साल का समय
कमला है। सि््ोच्् न्यायालय ने काय्डरत कशक््को् को टीईटी
उत््ीण्ड करने के कलए 31  अगस्् 2028 तक का समय कदया
है। राहत की बात यह है कक न्यायालय ने  राज्यो् को कनयकमत
अंतराल पर परीक््ा  आयोकित करने के कनद््ेश भी कदए है्।
सुप््ीम कोट्ड के हाकलया आदेश का हिाला देते हुए राज्य
सरकार से काय्डरत कशक््को् के कलए समयबद्् तरीके से टीईटी
परीक््ा आयोकित करानी होगी। छत््ीसगढ़् प््देश कशक््क
िेररेशन ने इस आदेश के बाद राज्य सरकार से मांग की है
कक िे कशक््को् को किशेर प््कशक््ण और अध्ययन सामग््ी
उपलब्ध कराएं। किससे िे परीक््ा की तैयारी कर सके्। 

टीईटी उत््ीर्ग किने के रिए रिक््को् को ढाई साि रििे, पिीक््ा की दिकाि

अवय्वसथ्ा उत््र ब्लॉक कांग््ेस मे् आवेदन फाम्ण िरवाने घर-घर पहुंि रहे काय्णकत्ाण
सम्ाट्ग मीटर और िड्े किजली किल के कखलाफ सडक् पर उतरी कांग््ेस

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

स्माट्ड मीटर के किरोध मे् कांग््ेस का अकभयान
लगातार िारी है। उत््र ब्लॉक कांग््ेस कमेटी
के काय्डकत्ाडओ् ने घर-घर पहुंचकर लोगो् को
आिेदन िाम्ड भरिाना शुर् कर कदया है।
गुर्िार को पूि्ड महापौर धीरि बाकलीिाल के
नेतृत्ि मे् ब्लॉक अध्यक्् देि साहू सकहत ने
लोगो् से िाम्ड भरिाए। 

कांग््ेकसयो् ने कदिंगत महे्द्् कम्ाड की प््कतमा
पर माड्याप्डण कर काय्डि््म की शुर्आत की।
िार्ड नंबर 14 कसकोलाभाटा मे् कबिली कबल

एिं स्माट्ड मीटर के बारे मे् लोगो् को बताया।
लोगो् ने कहा कक भूपेश सरकार के समय पूि्ड
मे् कबिली कबल काम आता था। ित्डमान मे्
स्माट्ड मीटर के द््ारा तीन से चार गुना बढ़्कर
आ रहा है। 

इस प््कार स्माट्ड मीटर के माध्यम से
भािपा सरकार पूरी तरह लोगो् को लूट रहे है्।
इस दौरान संिय कोहले, प््ेमलता साहू ,
गुरदीप कसंह भाकटया, प््काश िोशी, शंकर
ठाकुर, काशी रात््े राकेश साहू, केशि कसन्हा,
पायल नेताम, नंदू नेताम, लोकेश चि््ित््ी
सकहत अन्य मौिूद थे। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेक्टर को सौ्पे गए ज््ापन मे् कहा गया है कक एिसीआई
दुग्ड संस्थान मे् िर््ो् से काय्डरत 44 हेड्पर श््कमको् को 3
अगस्् 2026 से अचानक ड््ूटी पर नही् कलया िा रहा है।
इसके कारण श््कमको् के सामने रोिगार और आिीकिका
का संकट िि्ा हो गया है। संघ का आरोप है कक काम नही्
कमलने के साथ ही श््कमको् को िेतन भी नही् कदया िा रहा
है। ज््ापन मे् यह भी आरोप लगाया गया है कक संबंकधत
ठेकेदार उदय कुमार यादि से कई बार समस्या के समाधान
की मांग की गई, लेककन अब तक कोई ठोस पहल नही् की
गई। संघ का कहना है कक ठेकेदार केिल लगभग 20
श््कमको् को काम पर रिने की बात कर रहा है, िबकक शेर
24 श््कमको् को काम से िंकचत ककया िा रहा है। इससे
प््भाकित श््कमको् और उनके पकरिारो् के सामने आक्थडक
संकट उत्पन्न हो गया है। 

कलेक्टर से अनुरोध ककया गया है कक एसरीएम, नगर
पुकलस अधीक््क, एिसीआई प््बंधन, ठेकेदार और मिदूर
संघ के प््कतकनकधयो् की संयुक्त बैठक बुलाकर पूरे मामले
का समाधान कराया िाए, ताकक सभी प््भाकित श््कमको् को
पुनः काम कमल सके और उनके बकाया िेतन का भुगतान
सुकनक््ित हो सके। मिदूर संघ ने िेतन भुगतान को लेकर
भी गंभीर आरोप लगाए है्। ज््ापन के अनुसार, पहले भी
श््कमको् से पूरे महीने काम कराया िाता था, लेककन
भुगतान के समय चार से पांच हाकिरी का िेतन काट कलया
िाता था। इसके अलािा मई, िून और िुलाई 2026 के
िेतन मे् भी प््कत श््कमक तीन से चार हिार र्पए तक की
कटौती ककए िाने का आरोप लगाया गया है।

एफसीआई दुर्ग के 44 हेलप्रो ्को काम
से हटाया, प््रासन से हस््क््ेप की मांर

मजदूर संघ ने कलेक्टर से लगाई न्याय की गुहार

िारतीय खाद्् शनगम एफसीआई धमधा नाका दुग्ण मे् काय्णरत 44 हेल्पर श््शमको् को काम से
शनकालने का मामला समाने आया है। छत््ीसगढ् हमाल मजदूर संघ ने दुग्ण कलेत्टर को ज््ापन

सौ्पकर श््शमको् के साि अन्याय शकए जाने का आरोप लगाया है। संघ ने प््शासन से मामले म्े
तत्काल हस््क््ेप कर श््शमको् को न्याय शदलाने और उनकी समस्याओ् का शीघ्् समाधान कराने की
मांग की है।

ज््ापन सौप् काम से वंकचत करने, वेतन कटौती और िकाया िुरतान का लराया आरोप
श््म आयुकत् के समक्् करकायत के

िाद हुआ था समझौता, अि
वादाकखलाफी 

मजदूरो् का आरोप है शक 5 मई 2026 को क््ेत््ीय श््म
आयुत्त केन्द््ीय रायपुर के समक्् शशकायत दज्ण होने
के बाद यूशनयन और ठेकेदार के बीि समझौता हुआ
िा, लेशकन बाद मे् ठेकेदार अपने वादे से मुकर गया

और कई श््शमको् को काम से बाहर कर शदया।
यूशनयन ने ठेकेदार पर शनध्ाणशरत न्यूनतम वेतन नही्

देने का आरोप लगाते हुए दावा आवेदन प््स््ुत शकया
िा। सुनवाई के दौरान यूशनयन ने बताया िा शक

ठेकेदार और श््शमको् के बीि समझौता हो गया है।
ठेकेदार पक्् ने िी न्यूनतम वेतन के अनुसार िुगतान

शकए जाने की बात कही, शजसके बाद यूशनयन ने
अपना दावा वापस ले शलया। इसके आधार पर क््ेत््ीय

श््म आयुत्त ने 8 मई को दावा आवेदन का शनराकरण
कर शदया। हालांशक अब श््शमको् का आरोप है शक

समझौते के बाद िी ठेकेदार ने अपनी प््शतबद््ता का
पालन नही् शकया। उनका कहना है शक ठेकेदार बाद

मे् अपने वादे से मुकर गया और कई मजदूरो् को
काम से बाहर कर शदया।

कजला प््रासन से
हस््क््ेप की मांर

इस मामले की शिकायत पहले भी
रीजनल लेबर कशमश्नर रायपुर के
समक्् की गई थी। इसके बावजूद
श््शमको् की समस्याओ् का समाधान
नही् हुआ। अब एक बार शिर शजला
प््िासन से हस््क््ेप की मांग की गई
है।  -भीििाव बारड्े, महासशिव,
छत््ीसगढ़ हमाल मजदूर संघ

वर्ग 2010 मे ्टीईटी को ककया रया था अकनवाय्ग,  2011 मे ्प््क््िया रुर,् लेककन लंिे समय तक कनयमो ्मे ्इसका उलल्ेख नही ् उत््रप््देर की तज्ग पर राजय् 
मे ्परीक््ा आयोकजत हो 

फेडरेशन ने कहा है शक राष््््ीय शशक््क शशक््ा पशररद
ने वर्ण 2010 मे् टीईटी को अशनवाय्ण अह्णता घोशरत शकया
िा। छत््ीसगढ् मे् टीईटी का आयोजन वर्ण 2011 से शुर्
हुआ, लेशकन लंबे समय तक कई शनयुस्ततयो् और ित््ी

शनयमो् मे् इसकी स्पष्् अशनवाय्णता का उल्लेख नही्
होने से बड्ी संख्या मे् शशक््क इस परीक््ा से वंशित रह

गए। राज्य शासन से मांग की है शक उत््र प््देश
सशहत अन्य राज्यो् की तज्ण पर छत््ीसगढ् मे् िी

काय्णरत शशक््को् के शलए शविागीय टीईटी परीक््ा शीघ््
आयोशजत की जाए। साि ही प््िाशवत शशक््को् के शलए
शवशेर प््शशक््ण, अध्ययन सामग््ी और माग्णदश्णन की

व्यवस्िा िी की जाए, ताशक वे शनध्ाणशरत समय सीमा के
िीतर परीक््ा उत््ीण्ण कर सके्।

सवा्गेच्् नय्ायालय का आदेर 
का पालन हो 

छत््ीसगढ् प््देश शशक््क  फेडरेशन  के प््ांताध्यक्् राजेश
िटज््ी, प््मुख महामंत््ी सतीश ब्यौहरे तिा अन्य

पदाशधकाशरयो् ने जारी प््ेस शवज््स्तत मे् बताया शक सुप््ीम
कोट्ण ने पुनश्वणिार याशिका (शसशवल) डायरी क््मांक

53434/2025 तिा शसशवल अपील क््मांक 1385/2025 मे् 29
मई 2026 को पाशरत आदेश मे् राज्यो् को शशक््क पात््ता

परीक््ा शनयशमत र्प से आयोशजत करने का शनद््ेश शदया
है। न्यायालय ने कहा है शक पात्् शशक््को् को वैधाशनक

अह्णता पूरी करने का उशित अवसर शमलना िाशहए और
इसके शलए टीईटी का आयोजन समय-समय पर,

अशधमानतः वर्ण मे् दो बार शकया जाना िाशहए।

हजारो ्करक््को ्की पदोनन्कत व पात््ता 
हो रही प््िाकवत 

फेडरेशन के अनुसार राज्य मे् ऐसे हजारो् शशक््क है् शजन्हो्ने वर््ो् से स्कूलो्
मे् सेवाएं दी है्, लेशकन शवशिन्न कारणो् से टीईटी उत््ीण्ण नही् कर पाए है्।

ऐसे शशक््को् के सामने िशवष्य को लेकर शिंता की स्सिशत बनी हुई है। संगठन
का कहना है शक यशद राज्य सरकार समय पर परीक््ा आयोशजत नही् करती
है तो शशक््क वैधाशनक अह्णता कैसे पूरी कर पाएंगे। शवज््स्तत मे् कहा गया है

शक सुप््ीम कोट्ण ने अपने पूव्ण आदेशो् मे् यह िी स्पष्् शकया है शक शजन
शशक््को् की सेवा मे् पांि वर्ण से कम अवशध शेर है, वे सेवाशनवृश््त तक सेवा मे्
बने रह सकते है्, लेशकन पदोन्नशत के शलए उनकी पात््ता प््िाशवत हो सकती

है। वही् जो शशक््क पदोन्नशत के इच्छुक है्, उनके शलए टीईटी अह्णता
आवश्यक होगी। शनध्ाणशरत समय सीमा तक पात््ता प््ात्त नही् होने पर सेवा

संबंधी जशटलताएं उत्पन्न हो सकती है्।

सुिह की जलापूकत्ग रहेरी सामानय्

24 के िाद अि 42 एमएलडी पल्ांट
की सफाई, आज से तीन कदन
राम के समय सपल्ाई प््िाकवत
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नगर पाकलक कनगम, दुग्ड के 42
एमएलरी किड्टर प्लांट मे् िल
शोधन व्यिस्था को और अकधक
सुचार् एिं गुणित््ापूण्ड बनाए रिने
के उद््ेश्य से कदनांक 07, 08 एिं
09अगस्् 2026 से  किशेर तीन
कदन सिाई अकभयान चलाया
िाएगा। यह काय्ड लगातार तीन कदनो्
तक संचाकलत होगा। सिाई काय्ड के
दौरान शाम के समय िल उत्पादन
प््भाकित होने की संभािना को
देिते हुए शाम की िलापूक्तड
आंकशक र्प से प््भाकित रहेगी,
िबकक प््ातःकालीन िलापूक्तड
पूि्डित एिं सामान्य र्प से िारी
रहेगी। इस काय्ड के कारण  िार्ड 22
मल्सिद के पास क््ेत्् की, बोरसी
टंकी, पोकटया टंकी, बघेरा टंकी,
पुलगांि टंकी, कातुलबोर्ड टंकी, 24
एमएलरी किड्टर प्लांट टंकी,
ओिरहेर टंककयो् से होने िाली शाम
की िलापूक्तड प््भाकित हो सकती है।

इन क््ेत््ो् के नागकरको् से अनुरोध है
कक िे आिश्यकतानुसार सुबह ही
पेयिल का पय्ाडप्त भंरारण कर ले्
तथा िल का उपयोग संयकमत एिं
आिश्यकतानुसार करे्। नगर कनगम
द््ारा बताया गया है कक किड्टर प्लांट
की कनयकमत सिाई से िल की
गुणित््ा बनाए रिने के साथ-साथ
िलापूक्तड व्यिस्था अकधक प््भािी
एिं सुरक््कत होगी। सिाई काय्ड पूण्ड

होते ही िलापूक्तड पुनः सामान्य कर
दी िाएगी।नगर पाकलक कनगम, दुग्ड
ने नागकरको् से इस आिश्यक
रिरिाि काय्ड मे् सहयोग की
अपील करते हुए कहा है कक
असुकिधा के कलए कनगम को िेद है।
बता दे् कक तीन कदन पहले 24
एमएलरी किड्टर प्लांट की सिाई
के नाम पर शहर मे् पेयिल आपूक्तड
प््भािकित हुई थी। 

राष््््ीय मानवाकधकार आयोर की टीम
ने ककया कजला असप्ताल का कनरीक््ण
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राष््् ्ीय मानिाकधकार आयोग
एनएचआरसी की टीम ने गुर्िार को
किला कचककत्सालय दुग्ड का
कनरीक््ण ककया। कनरीक््ण के दौरान
टीम ने अस्पताल की ओपीरी,
किकभन्न िार््ो् और अटल लैब का
बारीकी से िायिा कलया।

टीम ने अस्पताल की स्िच्छता,
मरीिो् को उपलब्ध कराई िा रही
स्िास्थ्य सुकिधाओ्, व्यिस्थाओ्
तथा अकधकाकरयो् और कम्डचाकरयो्
की काय्डशैली की सराहना की।
कनरीक््ण के दौरान अस्पताल मे्

उपलब्ध कचककत्सा सेिाओ् और
व्यिस्थाओ् पर संतोर व्यक्त ककया
गया। राष््््ीय मानिाकधकार आयोग
की टीम के इस कनरीक््ण को किला
कचककत्सालय की व्यिस्थाओ् के
मूड्यांकन की दृक््ि से महत्िपूण्ड
माना िा रहा है। 

कनरीक््ण के दौरान टीम ने
अस्पताल की साि-सिाई, मरीिो्
के उपचार की व्यिस्था और
स्िास्थ्य सेिाओ् के संचालन को
संतोरिनक बताते हुए अस्पताल

प््बंधन एिं कम्डचाकरयो् के काय्ड की
प््शंसा की।  इस अिसर पर किला
कचककत्सालय दुग्ड के कसकिल सि्डन
सह अस्पताल अधीक््क रॉ.
आशीर कुमार कमंि, ऑथ््ोपेकरक
किशेरज्् रॉ. अकिलेश यादि,
अटल लैब प््भारी रॉ. िेपी मेश््ाम,
ब्लर बै्क नोरल अकधकारी रॉ.
संतराम चुरे्द््, अस्पताल सलाहकार
रॉ. ओम प््काश िम्ाड सकहत
अस्पताल के अन्य अकधकारी और
कम्डचारी उपल्सथत थे।

n ओपीरी, वारंड औि लैब का रलया
जायजा, संवचंछता औि संवासंथंय
सेवाओं पि जताया संतोष

तीन वाड््ो ्मे ्होरा सडक्, नाली, पुकलया
का कनमा्गण, पाइप लाइन िी किछेरी
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िार्ड 33, 34 एिं 35 मे् किकभन्न किकास काय््ो् का
किकधित भूकमपूिन महापौर अड्का बााघमार ने कलया।
इस अिसर पर महापौर ने तीनो् िार््ो् का भ््मण कर
नागकरको् से सीधे संिाद ककया तथा उनकी समस्याएं
और सुझाि भी सुने। भूकमपूिन के तहत िार्ड 35 रामदेि
िार्ड मे् 24.38 लाि र्पये की लागत से आरसीसी नाली
एिं पुकलया कनम्ाडण तथा रोल हकरयाणा
िाले के घर से माहेश््री के घर तक 9.99
लाि र्पये की लागत से आरसीसी नाली
एिं पुकलया कनम्ाडण काय्ड कराया िाएगा।
िही् िार्ड 34 सरस्िती नगर मे् प््धानमंत््ी
आिास योिना की एएचपी साइट के
समीप 24 लाि र्पये की लागत से
पाइपलाइन किस््ार काय्ड, शबाना ढीमर के घर से
श्यामबती कंररा तक 9 लाि र्पये की लागत से
आरसीसी नाली कनम्ाडण तथा ककशन रािपूत के घर से
सत्यनारायण के घर तक आरसीसी नाली एिं पुकलया
कनम्ाडण काय्ड ककए िाएंगे। इसके अलािा िार्ड 33 मे्
िध्डमान हॉल्सपटल से इमली झाि् तक 9 लाि र्पये की

लागत से सीसी रोर कनम्ाडण, कशिपारा गिलीपारा, सोनी
ियश््ी ऑयल कमल के पीछे तथा दक््कणमुिी हनुमान
मंकदर से मां बम्लेश््री मंकदर तक 11 लाि र्पये की
लागत से आरसीसी नाली एिं पुकलया कनम्ाडण तथा 9
लाि र्पये की लागत से अकतकरक्त नाली कनम्ाडण काय्ड
कराए िाएंगे। इस अिसर पर एमआईसी मे्बर देि
नारायण चन्द््ाकर, एमआईसी सदस्य नरे्द्् बंिारे, लीना
कदनेश देिांगन, शकश साहू, शेिर चन्द््ाकर, पार्डद

कुलेश््र साहू, कमल देिांगन, अनूप
सोनी, तुलसी यादि, सहायक
अकभयंता हकरशंकर साहू, उप अकभयंता
किनोद मांझी, अपण्ाड कमश््ा उपल्सथत
थे। बाघमार ने कहा कक नगर कनगम का
उद््ेश्य प््त्येक िार्ड मे् मूलभूत
सुकिधाओ् का किस््ार कर नागकरको्

को बेहतर िीिन स््र उपलब्ध कराना है। सि्क, नाली,
पुकलया और पेयिल िैसी आधारभूत सुकिधाओ् का
सुदृढ़् किकास नगर कनगम की सि््ोच्् प््ाथकमकता है।
उन्हो्ने अकधकाकरयो् को कनद््ेकशत ककया कक सभी कनम्ाडण
काय्ड कनध्ाडकरत समय-सीमा मे् गुणित््ा के साथ पूण्ड ककए
िाएं, ताकक आम नागकरको् को शीघ्् लाभ कमल सके।

n वारंड 33, 34 एवं 35 में
सडंक, नाली, पुरलया औि
पाइपलाइन रवसंंाि के
कायंंों से नागरिकों को
रमलेगी बेहति सुरवधाएं

किजली संिंधी कवकिनन् मुद््ो ्को लेकर
ककसानो ्ने किजली दफत्र मे ्ककया प््दर्गन
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छप्् ककसान संगठन के नेतृत्ि मे्
कलकटया मे् कनक्मडत 220/132 केिी
किद््ुत के्द्् से कृकर और ग््ामीण
आिास प््योिन से कबिली आपूक्तड
करने की मांग को लेकर ककसानो् ने
किद््ुत मंरल ने ईरी दुग्ड काय्ाडलय मे्
प््दश्डन ककया। ट््ांसकमशन के एसीई
पीपी कसंह ने संगठन के प््कतकनकध
मंरल को बताया कक नि कनक्मडत
किद््ुत के्द्् मे् कलकटया, बोरी सकहत
आसपास के उपके्द््ो् को ग््ामीण
और कृकर प््योिन से 33 केिी की
कबिली आपूक्तड शुर् कर दी गई है।

ककसानो् की अनुमकत के कबना
और कनयमानुसार मुआििा राकश
प््दान ककए कबना टािर लाईन िेतो्
मे् िि्े करने पर ककसानो् की
आपक््त पर उन्हो्ने कहा कक शीघ्् ही
मुआििा राकश के कलए प््स््ाि
बनाकर भू अि्डन अकधकारी को
भेि कदया िाएगा। दमोदा मे्
प््स््ाकित 33/11 केिी क््मता के

उपके्द्् के कनम्ाडण की धीमी गकत के
संबंध मे् ककसानो् ने बताया कक
पंचायत ने भूकम उपलब्ध करा कदया
है इसके बाििूद अभी तक प््स््ाि
को मंिूरी नही् दी गई है इस पर
प््ोिेक्ट के सीई िामुलकर ने बताया
कक शुि््िार को रायपुर मे् संबंकधत
अकधकाकरयो् की बैठक मे् प््स््ाि पर
किचार ककया िायेगा और कनण्डय
कलया िाएगा। इसके अलािा ग््ामीण
किद््ुत व्यिस्था पर एसीई मनोि
और सीई तर्ण ठाकुर से भी चच्ाड
हुई उन्हो्ने आश््ासन कदया कक
ग््ामीण किद््ुत आपूक्तड की
समस्याओ् के कनराकरण को
प््ाथकमकता दी िाएगी। इस दौरान
दमोदा, िुस््ीरीह और धमधा
ब्लाक के हसदा के प् ्भाकित
ककसान शाकमल हुए, किनमे् मेहतर
राम साहू, बसंत, नंदककशोर, नरे्द््
साहू, तुकाराम, पंचराम, सहि
कुमार, देिशरण, िेमचंद, केशि
देशमुि, छगनलाल, प््ेमसुि आकद
मौिूद थे। 

अंडर-14 व अंडर-16 वर्ग क््िकेट टीम का चयन कल
दुर्ग। छत््ीसगढ़ क््िकेट बोर्ड के कैले्रर अनुसार दुग्ड किला क््िकेट एसोकसएशन द््ारा दुग्ड के पं रकिशंकर स्टेकरयम मे्
किलाक्ियो् का चयन  सत्् 2026 के िग्ड अंरर-14 एिं अंरर-16 के किलाक्ियो् का किकिकल ट््ायल 8 अगस्् को
दोपहर 2:30 बिे होगा। अंरर-14 एिं अंरर-16 के किलाक्ियो् की बैकटंग, बॉकलंग, किकेट कीकपंग एिं िील्डरंग का
ट््ायल 9 अगस्् की सुबह 9:30 होगा। चयकनत किलािी क््िकेट बोर्ड- बीसीसीआई,  सीएससीएस एिं रीरीसीए के
करस्क््टक्ट कै्प तथा कसलेक्शन मैच मे् कशरकत करे्गे। पंिीयन ट््ायल के कलए आिश्यक योग्यता रकिस्ट््ेशन िॉम्ड,
करकिटल िन्म प््माण पत््, आधार कार्ड, स्कूल माक्क शीट, छत््ीसगढ़् मे् िन्मे किलाि्ीयो् को कपछले 5 िर्ड की िोटो
कॉपी अथिा कपछले 10 िर्ड की माक्कशीट की िोटो कॉपी िमा करना अकनिाय्ड होगा। ट््ायड्स मे् भाग लेने के कलए
अंरर-14 किलाक्ियो् का कट ऑि रेट 1 कसतंबर 2012 से 30 अगस्् 2014  के किलाि्ी भाग ले सकते है्| अंरर-
16 किलाक्ियो् का कट ऑफ़ रेट 1 कसतंबर 2011 से 30 अगस्् 2013  के किलाि्ी भाग ले सकते है्। 

n नागरिकों से पानी संटोि
कि िखने की अपील
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खबर संक््ेप

नजला नशक््ा अनधकारी से
की सौजन्य िे्ट
पाटन। दगु्ट बिल ेक ेनिबनयकुत्
बिला बशक््ा अबधकािी िगिीत
धीि स ेएक प््बतबनबधमडंल न ेउनके
बनिास पि सौिवय् भेट् कि उवह्े ्नई
बिमम्देािी क ेबलए शभुकामनाए ंएिं
िधाई दी। इस अिसि पि प््मेचदं
सोनिानी, तिेिाम कामबमया,ं
िाकशे टमेनकुि,अश््नी साह,ू ओम
अबनल ठाकिु एि ंलखेिाि साहू
सबहत अवय् गणमावय्िन उपकस्ित
िह।े सभी न ेबशक््ा क ेक््ते्् मे्
सकािातम्क सहयोग का भिोसा
बदलात ेहएु बिल ेक ेबिकास के
बलए बमलकि काय्ट किन ेकी 
िात कही।
अिद्् िारा के निर्द््
नकया जागर्क 

अंडा। शासकीय उच््ति
माधय्बमक बिद््ालय कोबड्या मे्
अभद्् भारा के बिरि््् संगोष््ी का
आयोिन बकया गया। बिसमे्
सि्यंबसि््ा ए बमशन से डॉ सोनाली
चक््ित््ी ने कहा भारा मनुषय् के
वय्कक्तति् का दपट्ण है हमािे शबद्
न केिल हमािे संसक्ािो ्का
पबिचय देते है ्िकल्क समाि मे्
हमािी पहचान भी िनाते है्
इसबलए हमे ्हमेशा बशष््
समम्ानिनक भारा का प््योग
किना चाबहए। डॉ सोनाली ने
सि्िबचत कहानी संग््ह की बकताि
'छोटा खय्ाल' बिद््ालय को भेट्
बकया संसि्ा के प््ाचायट् नीलमबण
उििने ने धवय्िाद बदया।
संयोबिका डॉ सिोि साहू ने
िताया बक कक््ा 8िी ्से 12िी ्तक
के सभी छात्् एिं छात््ाओ ्ने
वय्ाखय्ान को सुना।
िरर स्कूल मे् हुआ
टीकाकरि

जामरांव आर। शासकीय उच््ति
माधय्बमक बिद््ालय भिि  मे्
छात््ाओ ्का एचपीिी टीकाकिण
बकया गया। बिसका गुिंा पटिा,
गोपशे््िी, िरा्ट िमा्ट, िबेदका, िानिी
तिा मानसी सबहत अवय् न ेलाभ
उठाया। इस अिसि पि अबतबिकत्
आगंनिाडी् सहाबयका भी उपकस्ित
िहीl  प््ाचाय्ट डॉकट्ि भािती ने
छात््ाओ ्को प््बेित कित ेहएु शासन
िच््ो को पणू्टतः सि्सि् िखन ेके
बलए बिबभवन् योिनाओ ्क ेतहत
िडी् सब््कयता  क ेसाि काम कि
िही ह ैबिसका भिपिू लाभ ले।् 
नतरगा मे् श््ीरामचनरतमानस
का सामूनहक पाठ 

अण्डा। ग््ाम बतिगा की िििंग
मानस मंडली सािन के 5 िबििाि
को गोसि्ामी तुलसीदास कृत
श््ीिामचबितमानस का सामूबहक
पाठ का आयोिन कििा िही है।
यह आयोिन िििंगिली एिं
गायत््ी मंबदि पबिसि के समीप
आयोबित हो िहा है। मंडली के
अधय्क्् कुलेश््ि प््साद देशमुख के
नेतृति् मे ्सभी सदसय् पूिे सािन
माह प््तय्ेक िबििाि िामायण पाठ
किने का संकलप् बनभा िहे है।् 
मनीरा ने िैनदक गनित पर
नकया शोध, नमली पीएचिी
सेलूद। अग््सेन कॉलेि की
प््ाधय्ापक डॉ. मनीरा यदु को
हेमचंद यादि बिश््बिद््ालय, दुगट्
से पीएचडी की उपाबध बमली है।

उवह्ोन्े अपना शोध
कायट् कलय्ाण
कॉलेि के शोध
केद््् से िबिष््
बशक््ाबिद ्डॉ. िामा

यादि के मागट्दशट्न मे ्पूिा बकया।
उनके शोध का बिरय "िैबदक
गबणत का समसय्ा समाधान क््मता
एिं बिज््ासा पि प््भाि" िहा। डॉ.
मनीरा यदु बशक््ा एिं शोध के क्े्त््
मे ्बनिंति योगदान दे िही है।् उनकी
इस उपलकब्ध को बिद््ाबि्टयो ्औि
युिा शोधाबि्टयो ्के बलए
प्े्िणादायक माना िा िहा है। 

हरिभूरि न्यूज :उतई

दुग्ट ग््ामीण बिधानसभा क््ेत्् के ग््ाम डुंडेिा मे्
प््देश के पूि्ट गृहमंत््ी एिं पूि्ट बिधायक
ताम््धि्ि साहू का िवम्बदन गुरि्ाि को
मनाया गया। इस अिसि पि ग््ामिाबसयो ्ने
श््ी साहू को लड््् से तौलकि समम्ाबनत
बकया। समािोह मे ् िडी् संखय्ा मे ् ग््ामीणो,्
कांग््ेस काय्टकता्टओ ्एिं िनप््बतबनबधयो ्की
उपकस्िबत िही।

कायट्क््म के आयोिक नगि बनगम
बिसाली के पूिट् एलड्िमेन तरण् िंिािे ने
िताया बक क्े्त्् के प््बत श््ी साहू के योगदान
औि िनसेिा के समम्ान मे ् ग््ामिासी
प््तय्ेक िरट् उनके िवम्बदिस को उतस्ि के
रप् मे ्मनाते है।्

इस अिसि पि पूिट् गृहमंत््ी  ताम््धि्ि
साहू ने ग््ामिाबसयो ्के सन्ेह औि आतम्ीय
समम्ान के बलए सभी का हद्य से आभाि
वय्कत् बकया। उवह्ोन्े कहा, “अपने पबििाि
समान ग््ाम डुंडेिा के िीच िवम्बदन मनाना
मेिे बलए अतय्ंत सौभागय् औि भािुकता का
बिरय है। आप सभी का यह अपाि प्े्म,
समम्ान औि सन्ेह मेिे िीिन की अमूलय्
पूंिी है। मै ्सदैि आप सभी के बिश््ास औि
उमम्ीदो ् पि खिा उतिने का प््यास किता
िहूंगा।” कायट्क््म के मुखय् अबतबि प््देश

कांग्े्स कमेटी के महामंत््ी बितेवद््् साहू िहे।
उनके साि महापौि शबश बसवह्ा, बिला
कांग्े्स कमेटी बभलाई के अधय्क्् िाकेश
ठाकुि, बिला कांग्े्स कमेटी के उपाधय्क््
मुकुंद भाऊ, बिला कांग्े्स कमेटी के
प््िकत्ा चंद््कांत कोिे तिा िोन अधय्क््
शीतल यादि बिबशष्् अबतबि के रप् मे्
शाबमल हुए। सभी अबतबियो ्ने श््ी साहू को
िवम्बदन की शुभकामनाएं देते हुए उनके
दीघा्टयु एिं सि्सि् िीिन की कामना की।

कायट्क््म के दौिान छत््ीसगढ ् के
सुप््बसि्् कबि िािू िेमेतबिहा ने अपने
ओिपूणट् एिं हासय्-वय्ंगय् से भिपूि
कावय्पाठ से उपकस्ित िनसमूह का भिपूि
मनोिंिन बकया। 

उनकी प््स्ु्बतयो ् को श््ोताओ ् ने खूि
सिाहा। साि ही छत््ीसगढी् सांसक्ृबतक
कायट्क््मो ्ने भी आयोिन को आकरट्क एिं
यादगाि िना बदया।कायट्क््म का संचालन
आिती साहू ने बकया।

इस अिसि पि आयोिन सबमबत के
सदसय् ईश््ि साहू, मोनू बतिािी, बकशन
देिांगन, लोमन सोनी, उमेश देिांगन,
योगेश पेकि, गुलशन यादि,नािायणी साहू
मानबसंह साहू ,िमाशंकि साहू सबहत अवय्
कायट्कता्ट एिं िडी् संखय्ा मे ् ग््ामिासी
उपकस्ित िहे।

पूि्ट गृहमंत््ी साहू को ग््ामीिो् ने लड््् से तौला
िधाई देने वालों का लगा रहा तांता

साहू ने स्नेहीजनो् का जताया आिार

घुघुिा म्े नाली ननम्ाटि काय्ट के नलए हुआ िूनमपूजन 
पाटन। ग््ाम घघुिुा (क) मे्
ििसात क े दौिान िलभिाि
की समसय्ा को दिू किन े के
बलए नाली बनमा्टण काय्ट का
भबूमपिून सभापबत प््णि शमा्ट
क ेद््ािा सपंवन् हआु। इस नाली
बनमा्टण स ेिाबिश का पानी का
उबचत बनकास हो सकेगा,
बिससे आमिन को
िलभिाि, कीचड ् औि
िीमाबियो ् से िाहत बमलेगी।
ग््ामीणो ् न े लिं े समय स े इस समसय्ा को लकेि मागं की िी, भबूमपिून
काय्टक््म मे ्सभापबत प््णि शमा्ट न ेकहा बक नागबिको ्की मलूभतू सबुिधाओ्
को प््ािबमकता स ेपिूा किना हमािा सकंलप् ह।ै घघुिुा (क) की इस नाली
स ेक््ते्् मे ्सि्चछ्ता सबुनब््ित होगा। इस अिसि पि ग््ाम क ेसिपचं शलैवेद्््ी
साह,ू उपसिपचं बशि नािायण शमा्ट, भािपा पाटन मडंल आईटी सले प््भािी
प््शातं, भाियमुो मतं््ी बिद््ा सागि बनराद, गोपाल साह,ू पचं लक्््मी बनराद,
ढालबसहं साह,ू गणमावय् नागबिक, काय्टकता्ट एि ंग््ामीणिन उपकस्ित िह।े
सभी न ेइस बिकास काय्ट क ेबलए आभाि वय्कत् बकया।
रफी के गीतो् का आनंद नलया संगीत रनसको् ने

कुमह्ािी। अमि गायक  मोहमम्द िफी की पुणय्बतबि पि प््ेस कल्ि ऑफ्
कुमह्ािी ने संगीतमय आयोिन बकया। ग््ीन पाक्क मे ्हुए आयोिन मे ्अबतबि
के रप् मे ्नगिपाबलका पबिरद कुमह्ािी की अधय्क्् मीना िमा्ट, उपाधय्क््
प््मोद बसंह िािपूत, समािसेिी लबलत अग््िाल एिं पत््काि लबलत साहू
उपकस्ित िे । सि्टप््िम सभी अबतबियो ्ने मो. िफी के बचत्् पि मालय्ाप्टण
कि उवह्े ्श््ि््ा सुमन अबप्टत की। इस दौिान बकशन िाठौड,् डॉ. अबिनाश
गुपत्ा, िामकुमाि सोनी, अशोक िाठी, अन्टि सूि, प््काश गज््ि, अंिना
बसंह, अिधेश शुकल्ा, संिय श््ीिास््ि, के. िबि, धम््ेवद््् िाि, के. प््काश,
संतोर सोनी, िािेश बनराद, मो. िऊफ, बितेद््् कुशिाहा, शैलेवद््् खिे एिं
िबिवद््् कुमाि िापा ने  अपने गायन कौशल का प््दश्टन किते हुए दश्टको ्को
मंत््मुगध् कि बदया। काय्टक््म का संचालन प््ेस कल्ि अधय्क्् बिक््म शाह
ठाकुि ने बकया। अंत मे सभी प््बतभाबगयो ्को प््तीक बचवह् औि समम्ान पत््
देकि समम्ाबनत बकया गया। 

सराही पालक-बालक-नशक््क संिाद की अनिनि पहल

जामरांव आर। शासकीय उच््ति माधय्बमक बिद््ालय भिि मे ्माबसक
िांच पिीक््ा पि््ात पालक िालक बशक््क संिाद की अबभनि पहल की
गई। प््ाचाय्ट डॉ भािती के बनद््ेशन मे ्हुए इस आयोिन की पालको ्ने मुकत्
कंठ से सिाहना  की। इस अिसि पि प््ाचाय्ट डॉ भािती ने कहा बक िच््े मन
के सच््े होते है उवह्े ्उनके भबिषय् से रि्र ्किाने मे ्िो माता बपता सफल
होते है उनके िच््ो ्का भबिषय् बनखि कि सामने आने लगता है। इस साि्टक
संिाद मे ्कािल नीलम, ओबशका िमेश कुमाि, िेकम्ा मोहनलाल, बशिानी
उमेश कुमाि, बसि््ांत सुनील शांबडलय्, टेलेश नेतलेश््ि साहू, मोबनका
बटकेवद््् साहू, मबहमा मुंडेिा कुमाि, देिेवद््् नवद् कुमाि, बिनांशी मोिधि्ि
साहू, बततली कवह्ैयालाल, दुग््ेश््िी हेमलाल, जय्ोबत कैलाश, जय्ोबत कुमाि
ईश््ि कुमाि, लक्््मी चोिािाम, नमन  बहिेवद््् सोनिानी, िृिेश कुमाि, बटकेवद्््
साहू, ऋबतका, िमुना सोनिानी, टोमेश कवह्ैयालाल आबद ने बिरय
बशक््क प््ाचाय्ट से आिकय्कतानुसाि साि्टक संिाद बकए।

अछोटी मे् नकया िृक््ारोपि, सुरक््ा का संकल्प
ओखरा मुरमुन्दा। ग््ाम-अछोटी के
अबहिािा िोड ् मे ् नाला के पास सडक् के
दोनो ्तिफ पेड ्लगाकि सिनाही तय्ौहाि को
यादगाि िनाया गया। उतस्ाही युिाओ ् ने
पीपल औि ििगद के पेड ् लगाकि उसकी
सुिक््ा का संकलप् बलया। इस िाि
पीपल,ििगद सबहत कुल 7 पौधो ्का िोपण
कि ताि की िाली (ट््ी गाड्ट ) को सीमेट् पोल
लगाकि सुिब््कत बकया गया है। इस अिसि पि हीिालाल िमा्ट (उपाधय्क््-
बिला कांग््ेस कमेटी-दुग्ट), प््हलाद िमा्ट,िािू साहू,पीलािाम िमा्ट,ईश््िी
िमा्ट,संतोर िमा्ट ने पेड ्लगाकि उसे िचाने का भी संकलप् बलया।

अंचल की खबरे्

नबजनेस साइट

ओम ज्िेलस्ट मे् आकर्टक उपहार एिं निस्काउंट
दुर्ग। दगु्ट क े इबंदिा माक््टे कस्ित शॉप
निंि 64 b ब््पया बसगंि सदन क ेसामने
ओम जि्लैस्ट की अनबगनत बडिाइन
लोगो् को खिू आकबर्टत कि िही है।्
संचालक श््ी सोनी ने िताया बक
उनहोन्े अपने यहां माबसक ई योिना
चाल ू की ह।ै इसमे् �1000 स े लकेि
आपक ेििट तक हि महीना का बकस््
िमा कि सकत ेहै।् 12 महीन ेकी िगेलुि
बकस्् िमा होन ेपि आपको एक महीने
की बकस्् जि्लेस्ट क ेद््ािा दी िाती ह।ै
सोनी न े िताया बक उनके यहां घि पहुचं सिेा भी
उपलबध् ह।ै ग््ाहक अपनी पसदं की बडिाइन को खिीद
कि पमेेट् घि स ेभी दे सकता ह।ै इसक ेअलािा टोटल
ऑनलाइन, चके, एटीएम, डबेिट काड्ट एकस्पेट् बकया
िाता ह।ै पिुान ेगहन ेको बिना ििन घटे नया िनाने का

काम भी ओम जि्ेलसट् किता है।
जि्लेिी बिपयेबिगं की ततक्ाल सबुिधा
उपलबध् ह।ै आग े बदिाली, तय्ौहाि
सीिन को दखेत ेहएु नई-नई बडिाइनो्
की बिस््ाि िेि् उपलबध् ह।ै ओम
जि्लेस्ट क े सचंालक न े िताया बक
हमाि ेयहा ंटोटल 916 (22 किैटे)833
(20कैिेट )एिं 750(18कैिेट) के
हॉलमाक्क गहन ेउपलबध् है्। उवह्े्यहां
पिू े शहि से कम दाम पि जि्लेिी
उपलबध् ह।ै 0% चादंी की मबेकगं चाि्ट

एि ंसोन ेपि बितना सोना उतना चादंी फ््ी एि ंवय्नूतम
मिदिूी दि क े साि ग््ाहको ् को उपलबध् ह।ै शादी के
गहन ेकी खिीदी पि दलूह्ा एि ंदलुह्न को सप्शेल टबूिसट्
िगै, इपंॉट््ेट् िॉच, बितना सोना उतनी चादंी फ््ी दी
िाती ह।ै 

हरिभूरि न्यूज :धिधा

नगि पंचायत धमधा के सभाकक्् मे्
िुधिाि को एक गबिमामय कायट्क््म
के तहत प््धानमंत््ी आिास योिना
( शहिी 2.0 ) के अंतगट्त
लाभाकव्ित 61 बहतग््ाबहयो ्को भिन
अनुज््ा प््माण पत्् का बितिण 
बकया गया। 

इस पहल का उद्े्कय् पात््
नागबिको ् को उनके सपनो ् का
पक््ा मकान िैध औि सुगम तिीके
से िनिाने के बलए प््ोतस्ाबहत किना

है। कायट्क््म के दौिान नगि पंचायत
अधय्क्् श्े्ता प््शांत अग््िाल ि
उपाधय्क्् िृिेद््् दानी ि  पारट्दगण
एिं बनकाय के कमट्चािी, पारट्द
मबलक मोहमम्द कुिैशी, दीकप्त
गुपत्ा, िमनलाल यादि, चेतन
सोनकि, डोमाि सोनकि, शबश
यादि, लक्््मीनािायण यादि,
कुमािी िाई, देिकी ताम््काि, कीबत्ट
देिी ताम््काि, संगीता साहू,चंब््दका
प््साद ब््हम् भट्् एलड्िमैन अिय
बमश््ा, मवन्ा महोबिया ि िडी् संखय्ा
मे ्आम नागबिक उपकस्ित िहे। 

मकान बनाने का सपना देख रहे लोगो्
को नमला ििन अनुज््ा प््माि पत््

नशक््को् को नमला गनित और अंग््ेजी का प््नशक््ि
उतई। संपक्क फाउंडेशन द््ारा िुग्व
दजले के दरकासखंड िुग्व मे् संपक्क
थ्माट्वशाला गदित एरं अंग््ेजी
कार्वक््म मे् एक दिरसीर क््मता
संरध्वन प््दशक््ि का आरोजन
दकरा गरा। दजसमे् दरकासखंड के
25 दशक््को् ने सहभादगता िी।
प््दशक््ि का मुख्र उद््ेश्र दशक््को् को कक््ा दशक््ि को अदधक प््भारी, रोचक एरं
दरद््ाथ््ी-के्द््ित बनाने हेतु सक््म करना था। दजला दमशन समन्ररक दरनोि
दसन्हा एरं बीआरसी श््रि कुमार दसन्हा ने दशक््को् को गुिरत््ापूि्व दशक््ा,
नराचार एरं तकनीक के प््भारी उपरोग के माध्रम से बच््ो् के सीखने के स््र
मे् सुधार लाने के दलए प््ेदरत दकरा। प््दशक््ि का संचालन संपक्क फाउंडेशन के
प््ोग््ाम कोऑद्डवनेटर राजेश साहू एरं दरमलेश पांडेर ने दकरा। 

नदिाकर ि रामेश््री ने साहू को जन्मनदन की बधाई दी
उतई । छत््ीसगढ् के
पूर्व गृह मंत््ी ताम््ध्रज
साहू के जन्मदिन के
अरसर पर बुधरार
को सामादजक
कार्वकत्ाव दिराकर
गारकराड् एरं
रामेश््री गारकराड्
अपने सभी
कार्वकत्ावओ् के साथ
दमलकर ने उनके
मीनाक््ी नगर, बोरसी स्थथत दनरास पहुंचकर उन्हे् जन्मदिन की बधाई एरं शुभकामनाएं िी्। उन्हे्
पुष्पगुच्छ एरं शॉल-श््ीफल भे्ट कर सम्मादनत दकरा।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

छत््ीसगढ ् प््दशे कागं््से कमटेी क े बनद््शेानसुाि सम्ाट्ट
मीटि के बखलाफ चलाए िा िहे प््देशवय्ापी
िनआदंोलन क े तहत बिला कागं््से कमटेी ग््ामीण
बिलाधय्क्् िाकशे ठाकिु क े नतेतृि् मे ् बल्ॉक कागं््से
कमटेी बभलाई 3 चिोदा क े तति्ािधान मे ् उमदा चौक
बभलाई 3 मे ्बिशाल बििोध प््दश्टन आयोबित बकया गया।
प््दशट्न मे ् िडी् संखय्ा मे ् कांग्े्स पदाबधकािी,
िनप््बतबनबध, काय्टकता्ट एि ंआम नागबिक शाबमल हएु।

उमदा चौक मे ्कागं््से काय्टकता्टओ ्न ेसम्ाट्ट मीटि के
बििोध मे ्िलैी बनकाली। पिू ेमाग्ट मे ्काय्टकता्टओ ्न े सम्ाट्ट
मीटि िापस लो, िनबििोधी भािपा सिकाि मदुा्टिाद,
बििली उपभोकत्ाओ ्का शोरण िदं किो िसै ेनािो ्के
साि बििोध प््दश्टन बकया। िलैी क ेदौिान आम नागबिको्

न ेभी कागं््से क ेआदंोलन का समि्टन बकया। इस दौिान
बिलाधय्क्् िाकशे ठाकिु न ेकहा बक भािपा सिकाि द््ािा
लगाए िा िह ेसम्ाट्ट मीटि िनता क ेबहत मे ्नही,् िकल्क
आम उपभोकत्ाओ ्स ेअबधक बििली बिल िसलून ेका
माधय्म िन चकु ेहै।् प््दशेभि स ेसम्ाट्ट मीटि लगन ेक ेिाद
बििली बिलो ्मे ्अप््तय्ाबशत िबृ््ि की बशकायते ्लगाताि
सामन ेआ िही है।् गिीि, बकसान, मिदिू, मधय्मिग््ीय
पबििाि औि छोट ेवय्ापाबियो ्पि अबतबिकत् आबि्टक िोझ
डाला िा िहा ह।ै इस दौिान महापौि बनम्टल कोसि,े बल्ॉक
अधय्क्् श््ीकातं िमा्ट, मनोि मढब्िया, बिनोद बनराद,
भपूेद््् िमा्ट, आशीर िमा्ट, मोहन साह,ू बहमाशं ु शमा्ट,
प््िीण ड,े िहल साह,ू नोहि ठाकिु, टीकम बसहं भासक्ि,
सबिता झगंाम, लबलत साह,ू हाबम्टक बसहं, बिमला सिोि,
पपप् ू चदं््ाकि, हमेतं िमा्ट, टनेेद््् ठाकि,े सयुश सखिे
सबहत िडी सखंय्ा मे ्कागं््से एि ंआमिन मौिदू िह।े

स्माट्ट मीटर के निरोध मे् निलाई-तीन मे् कांग््ेस
का प््दश्टन, स्माट्ट मीटर हटाने िरिाया फाम्ट

बिजनेस साइट

डिलाई। फल्ेकस्ीकैप फंड, अपने नाम के मुताबिक, एक इकक्िटी
बनिेश का जब्िया है बिसमे ्बनिेश के बलए कोई सख््त बनयम या
सीमाएं नही ्होती ्। िेगुलेशन यह तय नही ्किता बक
पोट्टफोबलयो का बकतना बहसस्ा लाि्ट, बमड या सम्ॉल-
कैप कंपबनयो ् मे ् होना चाबहए; मैनेिि पूिे माक््ेट
कैबपटलाइज्ेशन सप्ेकट्््म मे ्बनिेश कि सकता है औि
िाजा्ि की कस्िबतयो ्या अपने नजब्िए के िदलने पि
बनिेश के बमकस् को िदल सकता है।

एक फल्ेकस्ीकैप मैनेिि लाि्ट कैप कंपबनयो ्पि
ज््यादा जो्ि दे सकता है िि दूसिी
िगहो ् पि िैलय्ूएशन ज््यादा लगे या
िाजा्ि मे ् उताि-चढा्ि हो, कय्ोब्क ये
कंपबनयां ज््यादा कस्ििता औि
बलकक्िबडटी देती है।् िि बमड औि सम्ॉल-कैप कंपबनयां सस््ी
लगे ्औि आबि्टक माहौल िेहति हो, तो िही मैनेिि लंिे समय मे्
िेहति कैबपटल ग््ोि के बलए तेजी् से उनकी ओि रख् कि सकता
है। इस अप््ोच मे ्आम तौि पि दो तिीके अपनाए िाते है:् एक टॉप-
डाउन नजब्िया, बिसमे ्मैक््ो-इकोनॉबमक इंबडकेटस्ट, पॉबलसी के
संकेतो ्औि गल्ोिल ट््ेड्स् को देखकि यह तय बकया िाता है बक
िाजा्ि के कौन से बहसस्े आकर्टक लग िहे है;् औि दूसिा िॉटम-
अप नजब्िया, बिसमे ् अलग-अलग कंपबनयो ् की ग््ोि की
संभािनाओ,् मैनेिमेट् की कि्ाबलटी औि सही िैलय्ूएशन की
िािीकी से िांच की िाती है।

इसकी खाबसयत है हालात के बहसाि से ढलने की क््मता ।
सख््त सेगमेट् िेबटंग मे ्िंधे िहने के ििाय, एक फल्ेकस्ीकैप फंड
मुकक्कल हालात मे ्िचाि िाला रख् अपना सकता है औि अचछ्े

हालात मे ् मौको ् का फा्यदा उठा सकता है-ठीक िैसे ही िैसे
िहाज ् का कपत्ान मौसम िदलने पि िास््ा िदलता है, न बक

लहिो ्की पििाह बकए बिना एक ही बदशा मे ्चलता
िहता है। िानकािो ्का कहना है बक इससे ऐसे फंडस्
को छोटी कंपबनयो ् की अगुिाई िाली तेजी् का
फा्यदा उठाने औि तूफा्न के खतिे के समय
सुिब््कत, ज््यादा बलकक्िड लाि्ट कैप कंपबनयो ् की
ओि लौटने का मौका बमलता है।

इस आजा्दी की कीमत मैनेिि के फैस्ले पि
बनभ्टिता है। िहां मलट्ीकैप फंड बनयमो ्के
तहत डाइिबस्टबफकेशन की गािंटी देता है,
िही ्फल्ेकस्ीकैप फंड का लाि्ट, बमड औि
सम्ॉल कैप के िीच िैलेस् पूिी तिह से

िैलय्ूएशन, साइबकल औि सेट्ीमेट् के िािे मे ्मैनेिि के फैस्लो ्पि
बनभ्टि किता है। अगि ये फैस्ले सही हो,् तो यह फल्ेकक्सबिबलटी
फा्यदेमंद साबित होती है; अगि गलत हो,् तो िही आजा्दी िो
िेहति पिफॉम््ेस् का िादा किती िी, आसानी से बनिेशको ् के
नुकसान का कािण भी िन सकती है ।

बनिेशक आईसीआईसीआई प््ूडेब्शयल फल्ेकस्ीकैप फंड पि
बिचाि कि सकते है,् बिसका माक््ेट कैप के िीच डायनाबमक
एलोकेशन इसे िाजा्ि की िदलती कस्िबतयो ् मे ् िेहति प््दश्टन
किने मे ्मदद किता है। 30 िून, 2026 तक, इस सक्ीम ने एक
साल मे ् 5.09%, तीन साल मे ् 15.39% औि शुरआ्त ( िुलाई
2021) से 14.55% का सीएिीआि बदया है। मििूत बनिेश
प््ब््कया औि हाई एकक्टि शेयि की ििह से, इसकी शुरआ्त से
अि तक इसकी एनएिी 10 से िढक्ि 20 हो गई है।

मैनेजर को सही इक्विटी चुनने देना: फ्लेव्सीकैप ननिेश को समझना

राहुल श््ीवास
म्यूचुअल फंड डडस्ट््ीब्यूटर, डिलाई



िबर संकंंेप
तेज रफंतार कार की ठोकर
से दो गायों की मौत
भिलाई। नंलिनी थाना क््ेत्् मे् तेज
रफ्तार और कलथत र्प से नशे मे्
कार चिाने से िो गायो् की मौत हो
गई। रटना 5 अगस्् की सुबह
करीब 10.45 बजे ग््ाम बागरूमर
की है। लशकायतकत्ार गौरव साहू ने
पुलिस को बताया लक वह अपने िो
िोस््ो् के साथ एक पुलिया के पास
बैठा था। इसी िौरान अलहवारा की
ओर से आ रही वैगनआर कार
क््मांक सीजी 07 बीजी 2764 के
चािक ने तेज और िापरवाही से
वाहन चिाते हुए पुलिया के पास
बैठी तीन गायो् को टक््र मार िी।
हािसे मे् िो गायो् की मौके पर ही
मौत हो गई, जबलक एक रायि
गाय का इिाज कराया गया और
उसकी जान बच गई। लशकायत के
अनुसार, कार चािक नशे की
हाित मे् था। पूछताछ मे् उसने
अपना नाम प््ेम बंजारे, लनवासी
शंकर पारा, स्टेशन मरोिा नेवई
बताया। रटना के बाि रायि 112
को सूचना िी गई। नंलिनी थाना
पुलिस ने लशकायत के आधार पर
मामिा िज्र कर जांच शुर् कर िी
है। पुलिस अब पूरे मामिे की
जांच कर आगे की कार्रवाई कर
रही है।
दुगंर बस संटैंड पर 16 बचंंों का
रेसंकंयू, 7 खनकले नाबाखलग
भिलाई। िुग्र मे् बाि श््म और
बच््ो् की संिालवत तस्करी संिेह
पर पुलिस ने कुछ िोगो् को
लहरासत मे् लिया है। राज्य बाि
आयोग से लमिी सूचना के बाि
चाइल्र हेल्पिाइन, स्पेशि
जुवेनाइि पुलिस यूलनट और
पुलिस की संयुक्त टीम ने िुग्र बस
स्टै्र पर एक बस से 16 बच््ो् को
सुरल््कत रेस्क्यू लकया।
प््ारंलिक जांच मे् इनमे् 7 बच््े
नाबालिग और 9 बालिग पाए गए।
सिी बच््े कबीरधाम लजिे के
अिग अिग गांवो् के रहने वािे है्
और सुबह से िूखे प्यासे थे।
पूछताछ मे् सामने आया लक उन्हे्
काम लििाने के बहाने पहिे
रायपुर बुिाया गया और लफर िुग्र
िेजा गया। कई बच््ो् को यह तक
नही् पता था लक उन्हे् िुग्र मे् कहां
जाना है। कुछ बच््ो् ने बताया लक
उन्हे् उत््र प््िेश मे् 15 हजार र्पए
महीने की नौकरी लििाने का झांसा
लिया गया था। वही् बस स्टै्र पर
बच््ो् को िेने पहुंचे एक व्यस्कत
को पुलिस ने लहरासत मे् लिया है।
लफिहाि सिी बच््ो् को चाइल्र
हेल्पिाइन की लनगरानी मे् रखा
गया है। िस््ावेजो् और उम्् की
जांच की जा रही है। पुलिस और
संबंलधत एजे्लसयां पूरे नेटवक्क की
पड्ताि मे् जुटी है् तालक यह स्पष््
हो सके लक मामिा केवि बाि
श््म का है या इसके पीछे बच््ो् की
तस्करी का कोई बड्ा लगरोह
सल््कय है।
नंखदनी रोड पर अवैध रंप से
सडंक घेरकर रिी रेत जबंत

भिलाई। नगर पालिक लनगम
लििाई की आयुक्त सुर्लच लसंह
के लनि््ेशानुसार शहर मे् सड्क
बालधत कर लकए जा रहे अवैध
अलतक््मण एवं लनयम लवर्द््
व्यापार के लखिाफ िगातार
कार्रवाई की जा रही है। इसी क््म मे्
जोन क््मांक-3 मिर टेरेसा नगर के
राजस्व लविाग एवं स्वास्थ्य
लविाग की संयुक्त टीम ने नंलिनी
रोर स्सथत सीमे्ट िुकान पर
कार्रवाई की। लनगम को प््ाप्त
लशकायत के आधार पर जांच की
गई, लजसमे् िुकान संचािक द््ारा
सड्क पर अवैध र्प से रेत
रखकर यातायात मे् बाधा उत्पन्न
करते हुए व्यापार लकए जाने की
पुल््ष हुई। कार्रवाई के िौरान लनगम
की टीम ने सड्क पर रखी रेत को
जब्त कर हटाने की कार्रवाई की
तथा संबंलधत संचािक को िलवष्य
मे् साव्रजलनक माग्र पर लनम्ारण
सामग््ी रखकर अलतक््मण नही्
करने की सख्त चेतावनी िी। नगर
लनगम ने स्पष्् लकया है लक
साव्रजलनक सड्को् एवं माग््ो् पर
लनम्ारण सामग््ी, रेत, लगट््ी या अन्य
सामान रखकर आवागमन बालधत
करना लनयमो् का उल्िंरन है। ऐसे
मामिो् मे् लशकायत प््ाप्त होने पर
तत्काि कार्रवाई की जाएगी।
लनगम प््शासन ने नागलरको् एवं
व्यापालरयो् से अपीि की है लक वे
साव्रजलनक माग््ो् पर अलतक््मण न
करे् और शहर की यातायात
व्यवस्था एवं स्वच्छता बनाए रखने
मे् सहयोग करे्।

रायपुर, शुकंंवार 7 अगसंं 2026 14खिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सेक्टर नौ हास्सपटि के लनजीकरण
का लवरोध करते हुए यूलनयनो् द््ारा
सेि और बीएसपी प््बंधन द््ारा स्टाफ
व संसाधन बढ्ाकर इसे अपरेट लकए
जाने पर िबाव बढ्ाया जा रहा है।
संयुक्त यूलनयन के जनसंपक्क
अलियान के बाि अब लििाई
कम्रचारी यूलनयन ने सेक्टर नौ
अस्पताि सलहत हेल्थ से्टरो्ं मे्
राक्टरो् के साथ  व्यवस्था िुर्स््
लकए जाने की मांग की है।

लििाई कम्रचारी यूलनयन के
प््लतलनलध मंरि ने  आज जेएिएन
अस्पताि के मुख्य लचलकत्सा
अलधकारी रां. उिय कुमार से
लमिकर ज््ापन सौ्पकर समस्याओ् व
लशकायतो् से अवगत कराते हुए जल्ि
लनिान की मांग की। पिालधकालरयो् ने
बताया लक मुख्य लचलकत्सािय का
रे्लटस्ट लविाग की एक बड्ी यूलनट है
िेलकन यहां इिाज के नाम पर लसफ्क
िांतो् को लनकािना,िवा लिखना तक
सीलमत रह गया है।जबलक यूलनट के
पास      सिी मशीनरी और संसाधन
उपिब्ध है्। इनके माध्यम से िांतो् का
सिी प््कार का इिाज लकया जा
सकता है। कम्रचारी मांग कर रहे है्
लक िांतो् का सम्पूण्र इिाज लकया
जाए या बाहर के हास्सपटि मे् इिाज
के लिए लरफर लकया जाए। वही्
एमआर आई करवाने के लिए 15 से

सेकंटर 9 हाशंसपटल के खनजीकरण की कवायद
के बीच यूखनयनों ने अपडेट करने बढंाया दबाव

भिलाई कर्मचारी यूभियि िे सीएरओ से की व्यवस्था दुर्स्् करिे चच्ाम 

काखंडरयक में डाॅकंटरों के समय पर नहीं आने से बढंी परेशानी

भिलाई। लििाई इस्पात संयंत्् के महाप््बंधक से
मुख्य महाप््बंधक प््मोट हुए  मुख्य महाप््बंधक
अलधकालरयो् को प््बंधन ने पिोन्नलत आिेश प््िान
लकए।  इस्पात िवन मे् आयोलजत  समारोह मे्
बीएसपी के काय्रकारी लनिेशक प््िारी और
काय्रपािक लनिेशक  अजय कुमार चक््वत््ी की
अध्यक््ता मे् पिोन्नलत आिेश प््िान लकए गए। इस
अवसर पर काय्रपािक लनिेशक  प््वीण लनगम,
पवन कुमार, पीके  सरकार,  राकेश कुमार, अर्ण
कुमार और बीएसपी आलफसस्र एसोलसएशन के
महासलचव अंकुर लमश््ा सलहत संयंत्् के वलरष््
अलधकारी उपस्सथत थे। 

चक््वत््ी ने पिोन्नत अलधकालरयो् को
शुिकामनाएँ िेते हुए कहा लक योग्य महाप््बंधको्
मे् से मुख्य महाप््बंधको् का चयन करना अत्यंत
चुनौतीपूण्र रहा, क्यो्लक सिी अलधकारी अपनी
उत्कृष्् काय्रकुशिता एवं नेतृत्व क््मता के लिए
जाने जाते है्। उन्हो्ने लवश््ास व्यक्त लकया लक
नवपिोन्नत अलधकारी अपनी नई लजम्मेिालरयो् का

लनव्रहन समप्रण व प््लतबद््ता के साथ लनिाएंगे।
सीजीएम पि पर पिोन्नत अलधकालरयो् मे् जीएम
(ओएचपी) आनंि कुमार लसंह को सीजीएम
(माइंस) के पि पर पिोन्नत कर सीजीओएम,
सीएमएिओ, राजहरा मे् पिस्थ लकया गया है।
जीएम (लनिेशक प््िारी सलचवािय)  आनंि
कुमार लसंह को सीजीएम (पलरयोजनाएँ) बनाया
गया है। मुख्य अस्गनशमन अलधकारी बीके
महापात््ा को सीजीएम (अस्गनशमन सेवाएँ),
जीएम  बी मधु लपल्िई को सीजीएम (ऑटोमेशन
एवं लरलजटाइजेशन), जीेम (प्िेट लमि)   सेषु
श््ीलनवास को सीजीएम (कॉन्ट््ैक्ट सेि-वक्स्र)
सलहत 11 सीजीएम है्।

पारंरद खनखध से बोर िनन
सुलझेगी पेयजल की समसंया
भिलाई। जोन अध्यक्् एिं िाड्ग 34 के पाष्गद
जािंिि लसंह एिं िाड्ग नंिि 33 की पाष्गद शैिजा
िाजू दोनो् के पाष्गद
लनलि से सात थ्िानो्
पि िोि खनन का
काय्ग लकया रया।
भूलमपूजन के मौके पि
पाष्गदद््य ने कहा लक
िाड्ागे् मे् काफी िंिे
समय से पेयजि की
समथ्या िी।  लजसे
संज््ान मे् िेकि
थ्िीकृलत प््दान की
रई।  हमािे इस प््यास से क््ेत्् की जनता को अि
पय्ागप्त पेयजि प््ाप्त हो सकेरा िाड्ग नंिि 33
कै्पेश््ि िैजनाि िाम मंलदि, संतोषी पािा यादि
मोहल्िा, सतनाम िाम के पीछे, िाड्ग नंिि 34 लशि
शस्कत कॉिोनी, प््काश आटा चक््ी के पास,
आंरनिाड्ी के्द्् के पास एिं कुंिि लसंह के रि
के पास इन सभी जरह पि िोि खनन का काय्ग
कििाया रया। इस मौके पि  पूि्ग पाष्गद
एमआईसी मे्िि लिंकी लसंह , कै्प मंडि मलहिा
मोच्ाग अध्यक्् ममता भािद््ाज , मंडि उपाध्यक््
प््लतभा चौहान एिं िाड्ग िासी उपस्थित िे। 
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बीएसपी मे ्कलथत सक्ै्प् व िोहा चोरी तथा सगंलठत
लगरोह क ेलखिाफ वशैािी नगर लवधायक लरकशे सने
द््ारा राष्््प्लत द््ौपिी ममु्र ूको पत् ्लिख गए थ।े मामिे
की गिंीरता को िखेत े हएु सट्ीि अथॉलरटी ऑफ
इलंरया लिलमटरे क ेलनगलमत सतक्कता लविाग न ेतव्लरत
किम उठाया ह।ै सिे क े मखुय् महाप्ब्धंक
(सतक्कता) सतय्व्त् कर द््ारा सने को एक
आलधकालरक पत् ्जारी कर मामि ेकी उच््
स्र्ीय जाचं क ेलिए परूक साक््य् और लवस््तृ
जानकारी मागंी गई ह।ै  सिे सतक्कता लविाग
द््ारा जारी पत् ्मे ्लवधायक लरकशे सने स ेआरोपो ्के समथ्रन
मे् उपिब्ध अलतलरक्त जानकारी, सहायक िस््ावेज,
आलधकालरक लरकॉर्र और पत््ाचार, चोरी स ेसबंलंधत तसव्ीरे,्
ऑलरयो और वीलरयो लरकॉलर्िग्, सगंलठत लगरोह मे ् शालमि
अलधकालरयो ्व वय्सक्तयो ्क ेनाम सबंलंधत जानकालरया ंसाझा

करन ेकहा ह।ै  लवलजिेस् लविाग ने सप्ष् ्लकया ह ैलक य ेसिी
साक््य् और जानकारी प््ापत् होन े स े मामि े की लनषप्क् ् और

उच् ्स्र्ीय जाचं करन ेमे ्सलुवधा होगी।  लवधायक ने
पत् ् 20 जिुाई क े माधय्म स े राष्््प्लत द््ौपिी ममु्र ू से
बीएसपी मे ्हो रह ेभ्ष्््ाचार की उच् ्स्र्ीय जाचं की
मागं की थी। पत् ्मे ्लवधायक न ेआरोप िगाए थ ेलक
लवगत 40 वष््ो ्स ेबीएसपी प्ब्धंन, सथ्ानीय लवलजिेस्

और औद््ोलगक सुरक््ा बि की कलथत
साठंगाठं स ेसयंतं् ्स ेशदु् ्इसप्ात व सक्ै्प् की
अवधै लनकासी हो रही ह,ै लजसस ेप्ल्तमाह
करोड्ो ्रप्य ेका आलथ्रक नकुसान हो रहा ह।ै
वष्र 2020 स े2025 (कोरोना काि क ेबाि)

क ेिौरान बीएफ न.ं 2 व 3, बीबीएम, एसएमएस-2 और कोक
ओवन की गेट्््ी के्न् न.ं 2 को पणू्र रप् स ेसक्ै्प् बनाकर बचेे
जान े स े िगिग 5,000 करोड ् रप्ए का नकुसान हआु।
लवधायक क ेअनसुार, इस परू ेसगंलठत खिे स ेसयंतं् ्को अब
तक करोड््ो ्रप्य ेका राजसव् नकुसान हो चकुा ह।ै
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यातायात पुलिस की मुस््ैिी और संबंलधत
लविागो् के त्वलरत समन्वय से गुर्वार सुबह िुग्र
शहर मे् एक बड्ा हािसा टि गया। साक््रता
चौक के पास हाईटे्शन लवद््ुत तार पर एक
लवशाि पेड् लगर जाने से किी िी गंिीर
िुर्रटना हो सकती थी। हािांलक यातायात
पुलिस की पेट््ोलिंग टीम ने समय रहते स्सथलत
को िांपते हुए तत्काि कार्रवाई की, लजससे
जनहालन और यातायात बालधत होने जैसी
स्सथलत टि गई।

जानकारी क े अनसुार गरुव्ार की सबुह
लनयलमत गशत् क े िौरान उप लनरीक्क् िरबारी
राम, सहायक उप लनरीक्क् मसु््ाक खान और
आरक्क् लवजय शमा्र न ेसाक्र्ता चौक क ेसमीप

सलव्रस रोर पर हाईटेश्न लबजिी िाइन क ेऊपर
पडे ्लगरा हआु िखेा। लबजिी का करटं प्व्ालहत
होन े और सडक् पर िोगो ् की आवाजाही को
िेखते हुए स्सथलत बेहि संवेिनशीि थी।
पटे््ोलिगं टीम न े लबना समय गवंाए लबजिी
लविाग क े सहायक अलियतंा लनम्रि करु्् े और

िाइनमनै जयतं स े सपंक्क कर ततक्ाि लवद््तु
आपलूत्र बिं करवाई। इसक ेसाथ ही नगर लनगम
के उद््ान अलधकारी लतिेश््र साहू और
सपुरवाइजर लवनोि गौतम को मौक ेपर बिुाया
गया। लबजिी आपलूत्र बिं होन े क े बाि नगर
लनगम की टीम न े सरुल््कत तरीक े स े पडे ् की
कटाई कर उस ेसडक् स ेहटाया। 

20 लिन मे् नम्बर लमिता है, लजससे मरीज की
बीमारी बढ् जाती है । इस पर  िी कई बार मशीन
खराब रहने के कारण टेस्ट करवाने मे् और ज्यािा
समय िग जाता है। यूलनयन ने मांग की लक इस
समस्या के लनिान के लिए  2 लशफ्ट मे् एमआरआई
टेस्ट की सुलवधा िी जाए तथा मशीन खराब की
स्सथलत मे् बाहर से टेस्ट करवाने की सुलवधा िी जाए।
अस्पताि मे् थाइराइर ओपीरी का नम्बर काउंटर से

िगाने मे् िी कम्रचालरयो् को अत्यलधक परेशानी हो
रही है।  सुबह 8:30 जब नम्बर िगता है, उसी समय
ड््ूटी टाईम रहता है।  नम्बर िगाने के बाि ड््ूटी
जाने की हड्बड्ी से बचाने इसे आनिाइन लकया
जाए । वही् वार्र मे् पेशे्ट ित््ी के बाि उसकी राईट
नाइट लशफ्ट मे् लिखी जाती है पलरवार के सिस्य न
रहने पर उसकी राईट नही् लिखी जाती । राइट ित््ी
के समय लिखी जानी चालहए ।
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श्याम नगर वार्र 36 स्सथत
लिंक रोर बाजार क््ेत्् की
जज्रर सड्क और बढ्ते
अवैध अलतक््मण को
िेकर लशवसेना यूबीटी ने
नगर पालिक लनगम लििाई
के आयुक्त को ज््ापन सौ्पा है।
संगठन ने सड्क की तत्काि
मरम्मत, अवैध अलतक््मण हटाने
और बाजार क््ेत् ् मे् यातायात
व्यवस्था सुधारने की मांग की है।

ज््ापन मे् बताया गया है लक
शासकीय पवू्र माधय्लमक शािा कैप्-
2 क ेसामन ेस ेगजुरन ेवािी सडक्
िबं े समय स े बिहाि सस्थलत मे ् ह।ै
सडक् पर बड्-ेबड् े गड्् े होन े के
कारण राहगीरो ्और िोपलहया वाहन
चािको ् को रोजाना परशेानी का
सामना करना पडत्ा ह।ै बालरश के
िौरान गड््ो ् मे ् पानी िर जान े से
िरु्रटना का खतरा और बढ ्जाता ह।ै
सगंठन का आरोप ह ैलक सडक् तक
फैिी िुकानो्, अवैध कब्जो्,
बतेरतीब खड् ेवाहनो ्और खरीिारो्
की िीड् के कारण बाजार मे्
आवागमन बरुी तरह प्ि्ालवत हो रहा
ह।ै कई सथ्ानो ् पर 20 स े 30 फीट
चौड्ी सडक्े ्लसमटकर कवेि 5 स े8
फीट तक रह गई है,् लजसस ेयातायात
वय्वसथ्ा चरमरा गई ह।ै बाजार क््ते् ्मे्
ट्क्, माजिा, लपकअप और अनय्
मािवाहक वाहन सडक् पर ही खड्े
होकर िोलरगं-अनिोलरगं करत े है।्
इसस े अकस्र जाम की सस्थलत बन
जाती ह।ै यलि आग िगन े या अनय्
आपातकािीन स्सथलत उत्पन्न हो
जाए तो फायर ल््िगरे, एमब्िुेस् और
पलुिस वाहनो ्का मौक ेतक पहुचंना
िी मसुश्कि हो सकता ह।ै लशवसनेा
नतेाओ ् न े कहा लक वय्ापालरयो ् और

जनप्ल्तलनलधयो ् न े पहि े िी पालक्िग्
वय्वसथ्ा सधुारन े क े प्य्ास लकए,
िलेकन समसय्ा आज तक बनी हईु
ह।ै िगातार जाम और अवय्वसथ्ा के
कारण ग््ाहक बाजार आन ेस ेकतराने
िगे है्, लजससे छोटे और बड्े
व्यापालरयो् के कारोबार पर िी
प्ल्तकिू प्ि्ाव पड ्रहा ह।ै ज््ापन मे्
यह िी उलि्खे लकया गया ह ै लक
जवाहर माक््टे सलहत कई लहसस्ो ्मे्
िकुानो ् क े सामन े बनी नालियो ् को
पाटकर िकुानो ्का लवस््ार कर लिया
गया ह।ै इसस ेसडक् की चौड्ाई कम
हो गई ह ै और बाजार मे ् बलुनयािी
सलुवधाओ ् का अिाव साफ लिखाई
ितेा ह।ै लशवसनेा न े लनगम प्श्ासन
स े मागं की ह ै लक बाजार क््ते् ् की
सडक्ो ्की शीघ् ्मरमम्त कराई जाए,
सडक् पर लकए गए सिी अवधै
अलतक््मण हटाए जाएं, िोलरंग-
अनिोलरगं और पालक्िग् की उलचत
वय्वसथ्ा बनाई जाए तथा तय्ोहारी
सीजन स े पहि े लवशषे अलियान
चिाकर यातायात व्यवस्था को
सचुार ् लकया जाए। ज््ापन सौप्ने
वािो ् मे ् लशवसनेा यबूीटी क े प्ि्शे
उपाधय्क् ्सरुेद्् ्यािव, लििाई लजिा
अधय्क् ्राज ूगपुत्ा, जसवतं लसहं और
सिंीप हटवार शालमि थ।े

सेकंटर 1 असंपताल में
सुधारें बीपी मशीन

सेक्टि 1 अथ्पताि ि  हेल्ि से्टि
सेक्टि 1 हॉस्थपटि मे् स्थित जनिि

ओपीडी मे् िीपी मशीन खिाि होने के
िाद भी उपयोर मे् िाने से  िीलडंर

रित आती है। यूलनयन ने  इसे तुिंत
िदिने औि  आपात स्थिलत के लिए

संयंत्् भिन ऑक्यूपेशनि हेल्ि से्टि
मे् एक एंिुिे्स हमेशा तैयाि िखे जाने

की मांर की। मेन मेलडकि पोथ्ट,
ऑक्यूपेशनि हेल्ि से्टि मे् कम्गचािी
पलििाि की दिाई लिपीट की जाने की
सुलििा दी हो तालक कम्गचालियो् को दूि
सेक्टि नौ नही् जाना पड्े।  इसके साि

ही कल्मगयो् के  पलिजनो् को दिा
लिपीट किने के लिए सेक्टि 1 अििा
सेक्टि 7 हेल्ि से्टि मे् एक काउंटि
की लिशेष व्यिथ्िा की जाए। यूलनयने

पदालिकालियो् को   सीएमओ उदय
कुमाि ने आश््स्् लकया लक  हमािा

प््यास है लक ओ्कोिाजी औि
काल्डगयोिॉजी के डाक्टि िीएसपी

सेक्टि 9  हास्थपटि के हो,ं लजससे
हमे् पेशे्ट को िेफि किने की जर्ित

ना पड्े। पेशे्ट को िेफि किने की
स्थिलत मे् है पलिजन िहुत ही पिेशानी

मे् आ जाते है्। प््लतलनलि मंडि मे्
यूलनयन के अध्यक्् िाजेश चौहान,

महामंत््ी अशोक माहौि, काय्गकािी
अध्यक्् आनंद पांडेय,  लनिास लमश््ा

उपाध्यक्् अििेश पाण्डेय तर्ण
सेमुअि ओम प््काश तीतिमािे,

अनुिार माहुिकि सलचि अलमत
कुमाि औि संिक््क एलिशन िर््ीस

शालमि िे।

डेंटल खविाग दवा खलिने तक खसमटा  
सेक्टि नौ अथ्पताि मे्  शुरि जांच लकट एचिीए 1सी  की कमी के कािण मिीज पिेशान हो िहे औि िाहि
टेथ्ट कििाना पड् िहा है। इसी तिह काल्डगयोिॉजी मे् डाक्टि के आने का समय लनल््ित नही् होने से मिीजो्
को  लनल््ित तािीख को भी मिीज इंतजाि किना पड्ता है।  िाद मे् जानकािी दी जाती है लक आज डाक्टि
नही् आये्रे िह क््ण मिीज के लिए िहुत ही तकिीफदेह होता है। यूलनयन ने िताया लक पहिे लडथ्चाज्ग के
समय पहिे फीडिैक फाम्ग लदया जाता िा लजससे कम्गचािी अपनी कलमयो् को अच्छी तिह समझ पाते िे औि
उसका लनिाकिण किना आसान िहता िा।  अभी फीडिैक फॉम्ग नही् लदया जा िहा है। व्यिथ्िा मे् सुिाि के
लिए फीडिैक फॉम्ग आिश्यक र्प से भििाया जाएं। साि ही अथ्पताि के  ओपीडी के पास टॉयिेट की
लनयलमत सफाई की व्यिथ्िा की जाए।

जजंरर सडंक, अवैध कबंजे और टंंैखफक
जाम से लोगों का चलना मुशंककल

n वशिसेना यूबीटी ने वनगम
आयुक्त को सौ्पा ज््ापन,
अवतक््मण हटाने की मांग

खिलाई संयंतंं लोहा चोरी मामला में राषंंंंपखत को पतंं
खलिे जाने के बाद एकंशन में सेल कॉपंंोरेट खवखजलेंस

n  सेल के मुख्य महाप््बंधक
(सतक्कता) ने विधायक
विकेश सेन को भेजा पत््

यातायात पुलिस की सतक्कता से टिा िड्ा हादसा, हाईटे्शन
ताि पि लरिे पेड् को हटाकि िचाई रई िोरो् की जान

यातायात पुखलस की अपील
यातायात पुलिस दुर्ग ने नारलिको् से अपीि की
है लक सड्क पि पेड् लरिने, लिजिी के ताि
टूटने, दुर्गटना या लकसी भी प््काि की आपात
स्थिलत लदखाई देने पि तत्काि पुलिस कंट््ोि
र्म या संिंलित लिभार को सूचना दे्। समय पि
दी रई सूचना से िड्ी दुर्गटनाओ् को िोका जा
सकता है औि आमजन की सुिक््ा सुलनल््ित
की जा सकती है।

भिलाई। नगर पालिक लनगम
लििाई द््ारा शहर मे् यातायात
व्यवस्था सुचार् बनाए रखने और
आम नागलरको् को आवागमन मे्
होने वािी परेशालनयो् से राहत
लििाने के उद््ेश्य से अवैध र्प से
सड्क एवं फुटपाथ पर व्यापार करने
वािो् के लखिाफ िगातार बेिखिी
अलियान चिाया जा रहा है।
त्योहारी सीजन शुर् होते ही कई
स्थानो् पर फुटपाथ और सड्क
लकनारे अवैध र्प से कपड्ो् की
िुकाने् िगाकर व्यापार लकया जा
रहा था, लजससे सड्क बालधत होने
के साथ-साथ राहगीरो् और वाहन
चािको् को काफी असुलवधा का
सामना करना पड् रहा था।

इसी क्म् मे ् गरुव्ार को नगर
पालिक लनगम लििाई क े जोन-3
राजसव् लविाग एव ंपलुिस बि की

संयुक्त टीम ने क््ेत्् मे् लवशेष
अलियान चिाकर सड्क और
फटुपाथ पर अलतक्म्ण कर वय्ापार
करन ेवािो ्क े लवरद्् ् बिेखिी की
कार्रवाई की। अलियान क े िौरान
सडक् पर फिैा सामान हटवाया गया
तथा सबंलंधत वय्ापालरयो ्को िलवषय्
मे ् साव्रजलनक माग्र पर िकुान नही्
िगान े की सखत् लहिायत िी गई।
लनगम प्श्ासन न े सप्ष् ् लकया लक
साव्रजलनक सडक् एव ंफटुपाथ पर
अवैध र्प से व्यापार करने से
यातायात वय्वसथ्ा प्ि्ालवत होती ह,ै
िरु्रटनाओ ्की आशकंा बढत्ी ह।ै

बीएसपी में पदोनंनत मुखंय महापंंबंधकों
को पदोनंनखत आदेश पंंदान खकए गए

फुटपाथ पर कारोबार करने वालों
के खिलाफ खनगम ने की कारंरवाई
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छह माह तक बच््े को ककसी भी प््कार का
अन्र आहार रा पानी देने की आवश्रकता नही् 

भिलाई। कवश् ्स्न्पान सपत्ाह 1 स े7 अिस् ्तक कवकभन्न सथ्ानो्
म्े मकहलाओ ्की जािरक्ता क ेकलए मनारा जा रहा ह।ै इसी कड्ी मे्
पावर हाउस कैप्-2 बस्थत शारदा पारा और जािकृत चौक, परैुना वाड्य
39 करसाली क््ते् ्मे ्आरोकजत जािरक्ता कार्यक््म मे ्मुखर्मंत््ी शहरी
स्वास्थर् रोजना की करसाली क््ते् ्एकररा को-आक्डयनटेर क ेएल कमुारी
और कमतानीन प््रेक मजूं कमश््ा द््ारा कमतानीनो ् को जािरक् ककरा
िरा।  पावर हाउस कैप्-2 बस्थत शारदा पारा मे ्कनषाद सवेा सकमकत
क े तत्वाविान मे ् स्न्पान जािरक्ता कार्यक्म् आरोकजत ककरा
िरा। कार्यक्म् मे ् कमताकननो ् द््ारा िभ्यवती और िात््ी माताओ ् को
स्न्पान क ेमहतव् एव ं कशशु के समुकचत पोषर सबंिंी आवश्रक
जानकारी दी िई। कार्यक्म् म्े बतारा िरा कक कशश ुको हमशेा बठैकर
ही स्न्पान कराना, जनम् स े छह माह तक केवल मा ं का दूि ही
कपलाना चाकहए। छह माह तक बच्् ेको ककसी भी प््कार का अन्र
आहार रा पानी दने ेकी आवशर्कता नही ्होती। माताओ् को सलाह
दी िई कक कशश ुको कदन और रात कमलाकर उसकी आवशर्कता के
अनसुार कनरकमत रप् स ेस््नपान कराएं। साथ ही रह भी बतारा िरा
कक स्न्पान करात ेसमर बार-बार स््न नही ्बदलना चाकहए, बब्लक
कम से कम 15 कमनट तक एक ही स्न् स ेदिू कपलान ेके बाद दूसरा
स्न् दनेा चाकहए, कजसस ेबच्् ेको परूा पोषर कमल सके। कार्यक््म मे्
रह भी बतारा िरा कक रकद मा ंबीमार हो जाए रा बच्् ेको उल्टी-
दस् ्जसैी समसर्ा हो, तब भी स्न्पान बदं न करे।् ऐसी बस्थकत मे्
ततक्ाल कमताकनन स े संपक्फ कर उकचत सलाह एव ं उपचार ल।े
कार्यक्म् मे ् कमताकनन कामनी मीता न ेसहरोि प्द्ान ककरा, जबकक
कमताकनन प््रेक मजं ू कमश््ा ने उपब्सथत मकहलाओ ् को स््नपान के
स्वास्थर् लाभो ्की कवस््तृ जानकारी देकर जािरक् ककरा। कार्यक््म
म्े बड्ी सखंर्ा मे ्मकहलाओ ्न ेभाि लकेर कशशु स्वास्थ्र एव ंपोषर
संबिंी महतव्परू्य जानकारी प््ापत् की। 

हलरभूलि

तीज खमलन समारोह में खदिा उतंसाह, नीतू बनीं तीज कंिीन 

पारंपभरक लोकगीतों और संसंकृभत से सजा सािन, पाभंथिि
भििभलंग, वंयंजन और सोलह शंंृंगार कर बनी तीज तंिीन 

भिलाई। तालपुरी बी-ध्लॉक क्लब हाउस मे्
हमर संिवारी ग््ुप के तत्वाविान मे्  तीज
कमलन समारोह का रंिारंि आरोजन ककरा

िरा। पारंपकरक संस्कृकत, लोकिीतो् और
कवकभन्न प््कतरोकिताओ् से सजे इस
आरोजन मे् मकहलाओ् ने पूरे उत्साह
के साथ भाि कलरा। समारोह मे्

पाक्थयव कशवकलंि सजावट, तीज
क्वीन, व्रंजन तथा सोलह श््ृंिार

प््कतरोकिता आरोकजत की िई। तीज क्वीन
प््कतरोकिता मे् नीतू चंद््ाकर ने शानदार
प््दश्यन करते हुए तीज क्वीन का ताज अपने
नाम ककरा। नीलू शम्ाय प््थम रनरअप तथा
िौरी देवांिन क््दतीर रनरअप रही्।
अनयं पंंहियोहगिाओ ंके निीजे

पाक्थयव कशवकलंि सजावट प््कतरोकिता मे्
प््ीकत कसन्हा ने प््थम, चंपा वम्ाय ने क््दतीर
और वृंदा चंद््ा ने तृतीर स्थान प््ाप्त ककरा।
व्रंजन प््कतरोकिता मे् मोहनी साहू प््थम, देव
प््भा साहू क््दतीर तथा वृंदा चंद््ा तृतीर स्थान
पर रही्। वही् सोलह श््ृंिार प््कतरोकिता मे्
सकरता देशमुख ने प््थम, िौरी देवांिन ने
क््दतीर और सरस्वती कसंह ने तृतीर स्थान
हाकसल ककरा। प््कतरोकिताओ् का मूल्रांकन
राष््् ्पकत द््ारा नारी शब्कत सम्मान से
सम्माकनत छत््ीसिढ्ी लोक िाकरका रजनी
रजक, समाजसेकवका अंजू साहू और दादा

उतकंृषंंिा के साथ अपने शैकंंहणक जीवन की
शुरआंि करने इंडतशंन पंंोगंंाम का आयोजन

कभि गुरं रिींदंंनाथ ठाकुर की िांभतभनकेतन
परंपरा से पंंेभरत ििंाि मंगल का आयोजन 8 को 

िाइि इि्ेट

साकहत्र और समाजसेवा मे् रोिदान देने कैलाश जैन को
कविानसभा अध्रक्् डॉ. रमन कसंह ने  ककरा सम्माकनत 

दुरंि। साकहत्र, पत््काकरता, समाजसेवा और संस्कृकत के क््ेत्् मे्
रोिदान के कलए कैलाश जैन बरमेचा को कविानसभा अध्रक्् डॉ.
रमन कसंह द््ारा सम्माकनत ककरा िरा। अिासकदरा एवं वैभव
प््काशन के संरुक्त तत्वाविान मे् आरोकजत पुस््क कवमोचन
एवं सम्मान समारोह मे् उन्हे् प््तीक कचन्ह, प््शक््स पत््, शाॅल और
श््ीफल भे्ट कर सम्माकनत ककरा िरा।कार्यक््म की अध्रक््ता
राजस्व मंत््ी टंकराम वम्ाय ने की। मुख्र अकतकथ कविानसभा
अध्रक्् डॉ. रमन कसंह रहे। समारोह मे् प््देश के साकहत्रकार,
कशक््ाकवद और समाजसेवी उपब्सथत थे। कैलाश जैन बरमेचा
छत््ीसिढ् पावरकलब्टटंि संिठन के अध्रक्् है्। साथ ही कई
सामाकजक, साकहब्तरक, शैक््करक और सांस्कृकतक संस्थाओ् से
जुड्े है्। वे कई मीकडरा संस्थानो् मे् प््बंि संपादक और सलाहकार
भी है्। 
साहितयं और संसकंृहि के संरकंंण पर हदया जोर

सम्मान ग््हर करने के बाद उन्हो्ने कहा कक रह सम्मान केवल
उनका नही्, बब्लक पूरे छत््ीसिढ् के साकहत्रकारो् और पत््कारो् का
सम्मान है। उन्हो्ने अपनी साकहब्तरक रात््ा की शुर्आत का शे््र वकरष््
साकहत्रकार नवेद रजा  को कदरा। साथ ही जाकहद अली, डॉ. रजनी
नेल्सन और डॉ. परदेसीराम वम्ाय के सहरोि के कलए आभार जतारा।
उन्हो्ने कहा कक साकहत्र और संस्कृकत समाज को कदशा देने की शब्कत
है्। इसी उद््ेश्र से वे पुस््क कवमोचन, साकहब्तरक िोष््ी और सम्मान
समारोह के आरोजन मे् सहरोि करते है्।समारोह मे् उपब्सथत लोिो्
ने साकहत्र, कशक््ा, कचककत्सा और खेल के क््ेत्् मे् उनके कार्य की
सराहना की। 

दुरंि। कभलाई इंस्टीटू््ट ऑफ टेक्नोलॉजी दुि्य म्े 41व्े
बी.टेक प््थम वष्य बैच के कलए छह कदवसीर इंडक्शन
प््ोग््ाम का शुभारंभ संस्थान के मुख्र इंडोर ऑकडटोकररम
मे् ककरा िरा। कार्यक््म का उद््ेश्र नवप््वेकशत
कवद््ाक्थयरो् को संस्थान की शैक््करक व्रवस्था, पकरसर
की संस्कृकत, छात्् सहारता सेवाओ् तथा तकनीकी एवं
व्रब्कतत्व कवकास से जुड्ी कवकभन्न िकतकवकिरो् से
पकरकचत कराना है, ताकक वे अपने इंजीकनरकरंि जीवन
की सफल शुर्आत कर सक्े।

कार्यक््म का शुभारंभ पारंपकरक दीप प््ज्वलन एवं
सरस्वती वंदना के साथ हुआ। समारोह के मुख्र अकतकथ
ट््स्टी एवं मे्बर सेके््टरी बीआईटीटी अध्रक्् आई. पी.
कमश््ा  ने कवद््ाक्थयरो् को संबोकित करते हुए अनुशासन,
नवाचार और उत्कृष््ता के साथ अपने शैक््करक जीवन
की शुर्आत करने का संदेश कदरा। प््ाचार्य डॉ. अनूप
कमश््ा ने कवद््ाक्थयरो् का स्वाित करते हुए उन्हे् संस्थान मे्
उपलध्ि शैक््करक, तकनीकी एवं सह-पाठ््क््मीर
अवसरो् का अकिकतम लाभ उठाने के कलए पे््करत
ककरा। कार्यक््म का समापन उप प््ाचार्य डॉ. एस.के.
जारसवाल द््ारा आभार प््दश्यन एवं राष््््िान के साथ
हुआ। इंडक्शन कार्यक््म की आरोजन सकमकत मे् बी.टेक
प््थम वष्य प््भारी डॉ. एम. डी. पांडेर, सांस्कृकतक

िकतकवकिरो्, छात्् कल्रार एवं छात्् संघ की प््ोफेसर
प््भारी डॉ. श््ेता खररा, आरोजन सकमकत के सदस्र
बकबता वम्ाय, तनुजा कश्रप, अकभजीत लाल, तोशांत
कुमार, शशांक कतवारी एवं कदव्रानी उपब्सथत रहे। 

पांच कदनो् म्े कवद््ाक्थयरो् के कलए भारतीर कानून,
साइबर सुरक््ा जािर्कता, मकहला सुरक््ा, मानकसक
स्वास्थ्र, जीवन कौशल, छात््वृक््त रोजनाएँ, ईआरपी
पंजीकरर, शैक््करक कनरमावली, प््ॉक्टोकररल बोड्य,
स्व-अध्ररन पाठ््क््म, नवाचार एवं उद््कमता से
संबंकित कवशेषज्् व्राख्रान आरोकजत ककए जाएंिे।
इसके साथ ही कवद््ाक्थयरो् को पूव्य छात््ो् से संवाद, रोि
एवं श््ास कार्यशाला, प््कशक््र एवं प्लेसमे्ट,
पुस््कालर सेवाओ् तथा एनएसएस, एनसीसी, कवस्टा
क्लब, आइकडरा लैब, स्पोर्स्य क्लब, एस्ट््ो क्लब,
पब्धलक स्पीककंि क्लब एवं टेक्नो हब क्लब जैसी
कवकभन्न छात्् िकतकवकिरो् से भी पकरकचत करारा
जाएिा। कार्यक््म का समापन सांस्कृकतक प््सु््कतरो् के
साथ होिा, कजसमे् कवद््ाथ््ी अपनी प््कतभा का प््दश्यन
करे्िे। अंकतम कदन, छत््ीसिढ् स्वामी कववेकानंद
तकनीकी कवश््कवद््ालर कभलाई के कनद््ेशानुसार डॉ.
अकभषेक वम्ाय के समन्वर मे् राष््््ीर कशक््ा नीकत पर
कवशेष जािर्कता कार्यशाला आरोकजत की जाएिी। 
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कान्िर
न्यूज

साहब फाल्के पुरस्कार से सम्माकनत ककरर रात््े ने कनर्ायरक की भूकमका
कनभाते हुए ककरा।
मनमोिक नृतयं ने समां बांधा

कार्यक््म मे् मकहलाओ् ने छत््ीसिढ्ी लोकिीतो् और कहंदी कफल्मी
िीतो् पर मनमोहक नृत्र प््स््ुत कर समां बांि कदरा। प््स््ुकत देने वालो्
मे् िारत््ी देवांिन, ककवता कसन्हा, सुनीता चंद््ाकर, मीनाक््ी वम्ाय,
कहमानी, र्पा, रंजना, साकरका साहू, दीप कसन्हा, पम्मी साहू, रोकिता
देवांिन, देव प््भा साहू, आशा वम्ाय, मंजू देवांिन, सत्रभामा साहू,
चेतना वम्ाय, ममता, सुषमा रथ, नीलू बेलचंदन, शकुंतला साहू एवं
नाशी वम्ाय प््मुख र्प से शाकमल रही्।

भिलाई। ककविुर् रवी्द््नाथ ठाकुर की पुण्रकतकथ
के अवसर पर उनकी शांकतकनकेतन परंपरा से
प््ेकरत सांस्कृकतक उत्सव वष्ाय मंिल का आरोजन
िीत कवतान कला के्द्् स्कूल ऑफ परफॉक्मि्ि
आर्स्य, कभलाई द््ारा शकनवार को शाम 7 बजे
प््िकत भवन, कभलाई मे् आरोकजत ककरा जारेिा। 

ककविुर् रवी्द् ्नाथ ठाकुर द््ारा स्थाकपत
शांकतकनकेतन मे् प््कतवष्य वष्ाय ऋतु के स्वाित मे्
वष्ाय मंिल उत्सव बड्े उत्साह एवं सांस्कृकतक
िकरमा के साथ मनारा जाता है। इसी परंपरा से
प््ेकरत इस कार्यक््म मे् प््कृकत की सुंदरता, वष्ाय
ऋतु का उल्लास तथा ककविुर् की वष्ाय कवषरक
रचनाओ् की भाविारा को संिीत, नृत्र एवं
सांस्कृकतक प््स््ुकतरो् के माध्रम से साकार ककरा
जाएिा।

कार्यक््म मे् वृक््ारोपर, प््कृकत वंदना, तथा
वष्ाय ऋतु पर आिाकरत रवी्द्् संिीत, नृत्र एवं
सांस्कृकतक प््स््ुकतरां आकष्यर का के्द्् रहे्िा। इन
प््स््ुकतरो् के माध्रम से प््कृकत संरक््र, पर्ायवरर
संवि्यन और भारतीर सांस्कृकतक कवरासत के
प््कत जािर्कता का संदेश भी कदरा जाएिा।

आरोजन के कलए हुई बैठक मे् संस्था की

अध्रक्् रजनी कसन्हा,
उपाध्रक्् सोमन कुंडू,
कमथुन दास, चंद््ा
बैनज््ी, संस्था के
संरक््क  एन. के.
बंछोर, वंश बहादुर
कसंह, वी. के. मोहम्मद
एवं सदस्रो् रचना

श््ीवास््व, प््दीप कुमार कमत््ा, सोमेश््र राव
प््मुख र्प से उपब्सथत थे। आरोजन मे्  कला-
साकहत्र अकादमी, छत््ीसिढ् कवच की ओर से
शब्कतपद चक््वत््ी, मकरमर मुखज््ी, बबलू
कवश््ास एवं शांतनु दासिुप्ता ने प््देश के
साकहत्रकारो्, कलाकारो्, संिीत सािको् एवं
सांस्कृकतक प््ेकमरो् से इस कवकशष्् आरोजन मे्
सहभाकिता कनभाने की अपील की है।

आरोजको् ने कहा कक वष्ाय मंिल केवल एक
सांस्कृकतक कार्यक््म नही्, बब्लक प््कृकत,
संस्कृकत और मानवीर संवेदनाओ् के प््कत समप्यर
का उत्सव है, जो ककविुर् रवी्द््नाथ ठाकुर की
शाश््त सांस्कृकतक चेतना को जन-जन तक
पहुंचाने का एक साथ्यक प््रास है।  

02

पुलिस ने 600 लिद््ाल्थियो् को पढ्ाया...

राखियों के धागे में बंधा राषंंंंपंंेम, केंदंंीय खिदंंालय दुगंग में रािी जिानों के नाम अखियान

सीमा मंे तैनात जवानों के समंमान मंे उमडंा भवदंंाभंथियों का संनेह
तैयार कीं 500 राभियां, कंलास रंम से शुरं हुआ अभियान 
भिलाई। रक््ाबंिन का त्रोहार
इस बार  के्द््ीर कवद््ालर दुि्य मे्
कसफ्फ बहन-भाई का बंिन नही्,
बब्लक देश और सैकनको् के प््कत
सम्मान का प््तीक बन िरा।
कवद््ालर मे् राखी जवानो् के नाम
अकभरान का शुभारंभ ककरा िरा।
जो शुर्आत मे् क्लासर्म की
एक एब्कटकवटी थी, वह अब
कवद््ाक्थयरो् के जोश से पूरे
कवद््ालर का राष््््भब्कत आंदोलन
बन िई है। अकभरान के पहले ही
कदन 100 से अकिक छात््-
छात््ाओ् ने 500 से ज्रादा
राकखरां तैरार कर दी्। हर राखी के
साथ सीमा पर तैनात वीर जवानो्
के कलए भावनात्मक शुभकामना-
पत्् भी कलखे िए। पूरे कदन
कवद््ालर पकरसर राष््््प््ेम, उत्साह
और सेवा भाव से िूंजता रहा।

तलंासरमं से हनकला 
राषंंंंीय अहभयान

यह पहल भिदंंाभंथियों के मन में सैभनकों के पंंभत
कृतजंंता जगाने के उदंंेशंय से िुरं हुई थी। लेभकन

भिकंंकों के मागंिदिंिन और भिदंंाभंथियों की सभंंकयता
से यह अब एक बडंे सामाभजक संदेि में बदल

गई है। पंंाचायंाि पुषंपा बाडंा ने कायंिकंंम की
अधंयकंंता करते हुए कहा भक भिकंंा का असली

उदंंेशंय भसरंफ भकताबी जंंान देना नहीं है। चभरतंं
भनमंािण, राषंंंंीय चेतना और मानिीय मूकंय

भिकभसत करना िी जरंरी है। उनंहोंने कहा भक
राखी जिानों के नाम जैसा अभियान बचंंों को

सैभनकों के तंयाग और बभलदान से सीिे जोडंता है।
इससे उनमें राषंंंं के पंंभत भजमंमेदारी और समंमान

की िािना मजबूत होती है। ऐसे कायंिकंंम बचंंों
को जीिन मूकंय और राषंंंंसेिा की पंंेरणा देते हैं।

िर रािी पिुंचाएगी देशभकतंि का संदेश
अभियान के मुखंय संयोजक डॉ. अजय आयंि ने भिदंंाभंथियों को संबोभित करते हुए कहा भक सीमा पर खडंे सैभनक भसरंफ सीमाओं की
रकंंा नहीं कर रहे। िे हर िारतीय के समंमान, भिशंंास और सुरभंंकत िभिषंय के भलए तैनात हैं। बचंंों के हाथों से बनी हर राखी
जिानों तक यह संदेि ले जाएगी भक पूरा देि उनके तंयाग के पंंभत नतमसंंक है। उनंहोंने बचंंों से आगंंह भकया भक राषंंंंपंंेम भसरंफ
नारेबाजी न रहे। इसे सेिा, अनुिासन, कतंिवंयभनषंंा और अचंछी नागभरकता के रंप में जीिन में उतारें। मुखंयाधंयापक कमल सोनी ने
कहा भक इस तरह के आयोजन भिदंंाभंथियों के वंयलंतततंि भिकास में अहम िूभमका भनिाते हैं। जब जिानों को बचंंों के हाथों की राखी
और पतंं भमलेंगे तो उनका मनोबल बढंेगा। उनंहें एहसास होगा भक देि का हर नागभरक उनके साथ खडंा है।

अभियान में ककंंा 6 और ककंंा 9 के भिदंंाभंथियों ने सबसे जंयादा उतंसाह भदखाया।
बचंंों ने न भसरंफ रंगीन और कलातंमक राभखयां बनाईं, बलंकक हाथ से पतंं िी भलखे।
ककंंा 10 की योभिता धंंुि, आरंभि चंदंंाकर, तनुिा पांडे और अभंंितीया ने राखी भनमंािण
में अहम िूभमका भनिाई। इसके अलािा तेजसंिी िमंाि, अननंया साहू, अनुषंका िमंाि,
सोनाकंंी सोनी, भनषंंा, मुसंकान, भनभि एंजेल, अिीपंसा, ललंधि, आयंाि, कावंया, अभंंकता,
गौरी, पंंतीक, तानंया, जाहंनिी सभहत दजंिनों भिदंंाथंंी पूरे समपंिण से जुटे रहे।भिकंंकों

ने िी बचंंों का लगातार मागंिदिंिन भकया। सिी ने माना भक यह भसरंफ सांसंकृभतक
कायंिकंंम नहीं है, बलंकक राषंंंंीय एकता और सामाभजक संिेदनिीलता का मजबूत
माधंयम है। भिदंंालय में यह अभियान लगातार तीन भदन चलेगा। भजसका लकंंंय है भक
कुल 1111 राभखयां बनाकर उनके संनेह संदेिों के साथ सीमा पर िेजी जाएं। बचंंों
का उतंसाह देखकर सिी  को भिशंंास है भक यह पहल भिदंंाभंथियों में राषंंंंपंंेम, सेिा
और संिेदनिीलता को और मजबूत करेगी। साथ ही रकंंाबंिन को राषंंंंीय चेतना
के उतंसि के रंप में नई पहचान भमलेगी।

3 हदन मे ं1111 राहियां जाएंगी सीमा िक

जैवहलन डे पर दुगंग मे ंआज िोगी 5वीं
राजयं संंरीय भाला फेकं पंंहियोहगिा 

भिलाई। एथलेकटक्स फेडरेशन ऑफ इंकडरा के कनद््ेशानुसार 7
अिस्् को देशभर मे् जैवकलन डे (भाला फे्क कदवस) मनारा
जाएिा। ओलंकपक स्वर्य पदक कवजेता नीरज चोपड्ा की
ऐकतहाकसक उपलब्धि को समक्पयत इस अवसर पर एथलेकटक्स
क्लब द््ारा रकवशंकर स्टेकडरम, दुि्य मे् 5वी् राज्र स््रीर भाला
फे्क जैवकलन प््कतरोकिता आरोकजत की जाएिी। कार्यक््म की
अध्रक््ता ताजुद््ीन जी करे्िे। जलालुद््ीन मुख्र अकतकथ के र्प
मे् उपब्सथत रहे्िे, जबकक अल्ध्रूस इक््ा, फारर संचालक,
कजला खेल एवं रुवा कल्रार कवभाि दुि्य, कवशेष अकतकथ के र्प
मे् कार्यक््म की शोभा बढ्ाएंिे।

महिलाओ ंको एक मंच पर लाया जाएगा
कार्यक््म का संचालन ममता वम्ाय ने ककरा। आरोजन मे् रोकिता देवांिन,

परमेश््री साहू तथा सुनीता चंद््ाकर का कवशेष रोिदान रहा। इस अवसर पर
कार्यक््म की मुख्र आरोजक कीक्तयलता वम्ाय ने सेवाकनवृत्् प््ाचार्ाय संिीता
साहू का शॉल एवं श््ीफल भे्ट कर सम्मान ककरा। उन्हो्ने कहा कक हमर
संिवारी ग््ुप आिे भी समाज की सेवाकनवृत्् मकहलाओ् का सम्मान करता
रहेिा तथा सामाकजक एवं सांस्कृकतक िकतकवकिरो् के माध्रम से मकहलाओ्
को एक मंच पर जोड्ने का कार्य कनरंतर जारी रखेिा। 
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सिटी इवे्ट

सहस््््ेश््ि वशववलंर मे् जलावभषेक औि
ववशेष पूजा से रूंजा वशवधाम कोव्डया

भिलाई। सावन महीने मे्  वशवधाम कोव्डया ल्सिि सहस््््ेश््ि भुई्
फोड् वशव ज्योविव्लि्र मे् श््द््ा का सैलाब उमड् िहा है। ववपिीि

मौसम के
बावजूद सुबह से
ही भक्िो् की
लंबी किािे् लरी
िही्। हजािो्
छो टे - छो टे
वशववलंर आकाि
के पत्ििो् से बना
यह स्वयंभू
ज् यो वि व् लि् र
सावन मे् ववशेष
आस्िा का के्द््
बन रया है।

सावन के महीने की सोमवाि को भक्िो् ने उपवास िखकि मंत््ो्
का जाप वकया औि जल, दूध, दही, शहद औि घी से वशववलंर
का जलावभषेक औि र्द््ावभषेक वकया। नावियल, बेलपत््, कनेि,
धिूिा अव्पगि वकए रए। साि ही चना दाल, वमश््ी औि मौसमी
फल का भोर लराया रया। मंवदि के पुजािी िमेशबन रोस्वामी ने
ववशेष पूजा-अच्गना, अवभषेक, श््ृंराि औि आििी संपन्न किाई।
मान्यिा है वक सावन मे् की रई पूजा का फल अवश्य प््ाप्ि होिा
है औि भोलेनाि जलधािा से प््सन्न होिे है्। डॉ. नीलकूठ देवांरन
ने बिाया वक यह स्वयंभू वदव्य ज्योविव्लि्र भुई् फोड् के नाम से
प््वसद्् है। बिाया जािा है वक घुर्वा मे् कुआं खोदिे समय
नावियल के आकाि का लाल-भूिे िंर का पत्िि वमला िा जो
जमीन से नही् वनकल िहा िा। आज वही श््द््ा औि आस्िा का
के्द्् है। घुर्वा के वदन बहुििे वाली छत््ीसरढ्ी कहावि यहां
चवििाि्ग होिी है। पुनव्नगव्मगि ववशाल मंवदि के रभ्गरृह मे् सूय्ग प््भा
की आकृवि वाले कांच लरे है्, वजनमे् वशववलंर का वबंब झलकिा
है। यह दृश्य बेहद मनोहािी लरिा है। भक्िो् मे् काफी उमंर औि
उक्लास है। उनका कहना है वक महादेव का आशीष औि पुण्य
पाने का अवसि वमल िहा है। पूिे सावन माह मंवदि मे् भािी भीड्
िहने की संभावना है। सावन मास को श््द््ा का मास माना जािा
है। मान्यिा है वक भरवान वशव अपने भक्िो् की मनोकामना पूिी
कि दुखो् का वनवािण कििे है् औि सुखी जीवन का विदान देिे
है्। वशव आिाधना से मोक्् औि आल्तमक शांवि की प््ाल्पि होिी है।

एजुकेशर इव्ेट
नवप््वेशी छात््ाओ् का विलक लराकि

वकया स्वारि, आत्मीय संवाद

दुर्ग। प््देश के स्कूल वशक््ा मंत््ी रजे्द्् यादव रुर्वाि को रक्स्ग
कॉलेज मे् आयोवजि दीक््ािंभ काय्गक््म मे् शावमल हुए। उन्हो्ने
नवप््वेशी छात््ाओ् का विलक लराकि एवं पुष्प अव्पगि कि
आत्मीय स्वारि वकये ििा उन्हे् महाववद््ालयीन जीवन की नई
यात््ा के वलए शुभकामनाएं दी्। काय्गक््म का उद््ेश्य छात््ाओ् को
महाववद््ालय के वािाविण, शैक््वणक रविवववधयो् एवं अनुशावसि
छात्् जीवन से पविवचि किाना िा। इस अवसि पि वशक््ा मंत््ी
रजेन्द्् यादव ने नवप््वेशी छात््ाओ् से संवाद कििे हुए कहा वक
महाववद््ालय केवल वडग््ी प््ाप्ि किने का माध्यम नही्, बल्कक
व्यल्कित्व वनम्ागण, नेिृत्व क््मिा ववकवसि किने औि जीवन के
उद््ेश्य िय किने का महत्वपूण्ग मंच है। उन्हो्ने कहा वक प््त्येक
छात््ा अपने भीिि असीम प््विभा औि संभावनाएं लेकि आिी है।
आवश्यकिा केवल वनिंिि अध्ययन, अनुशासन, सकािात्मक
सोच औि आत्मववश््ास के साि आरे बढ्ने की है।

मंत््ी श््ी यादव ने छात््ाओ् से कहा वक अपने समय का सदुपयोर
किे्, वनयवमि अध्ययन किे्, पुि््कालय का अवधकावधक उपयोर
किे् ििा खेल, सांस्कृविक रविवववधयो्, नवाचाि औि सामावजक
सिोकािो् से भी जुड्े्। वशक््ा का उद््ेश्य केवल िोजराि प््ाप्ि किना
नही्, बल्कक एक वजम्मेदाि, संवेदनशील औि िाष्््् वनम्ागण मे्
योरदान देने वाला नारविक बनना भी है।  मंत््ी रजेन्द्् यादव ने
कहा वक सीएम ववष्णुदेव साय के नेिृत्व मे् िाज्य सिकाि वशक््ा
व्यवस्िा को औि अवधक सुदृढ् एवं रुणवत््ापूण्ग बनाने के वलए
वनिंिि काय्ग कि िही है। ववद््ालयो् एवं महाववद््ालयो् मे्
आधािभूि सुववधाओ् के ववि््ाि, आधुवनक वशक््ण संसाधनो् की
उपलब्धिा, वडवजटल वशक््ा को बढ्ावा ििा ववद््ाव्िगयो् के
सव्ाि्रीण ववकास के वलए अनेक महत्वपूण्ग पहल की जा िही है्।
प््बंधन द््ािा छात््ाओ् के वलए खेल मैदान सवहि अन्य
अधोसंिचनात्मक सुववधाओ् की मांर िखी रई। इस पि उन्हो्ने
ववभारीय अवधकावियो् को शीघ्् ववि््ृि प््ाक््लन िैयाि किने के
वनद््ेश वदए। काय्गक््म मे् सभापवि श्याम शम्ाग, पाष्गद खावलक
विजवी, महाववद््ालय वशक््ण सवमवि के सदस्य वदनेश नालोडे,
झिना वम्ाग, प््ीिी साहू, प््ाचाय्ाग िंजना श््ीवाि््व, कॉलेज के
प््ाध्यापकरण, पालक एवं बड्ी संख्या मे् छात््ाएं उपल्सिि िही्।

मैत््ी रवद््ा रनकेतन, ररसाली मे् यातायात पुरलस का जागर्कता अरभयान

पुभलस ने 600 भिद््ाभ्थगयो् को पढ्ाया यातायात का पाठ
भिना लाइसे्स िाहन लाने िालो् पर स्कूलो् को िताए भनयम

भिलाई। सड्क दुघ्गटनाओ् पि
लराम औि नाबावलरो् द््ािा वाहन
चलाने की प््वृव््त िोकने के वलए
दुर्ग यािायाि पुवलस का
ऑपिेशन ववश््ास अब स्कूलो्
िक पहुंच रया है। इसी अवभयान
के िहि रुर्वाि को विसाली
ल्सिि मैत््ी ववद््ा वनकेिन स्कूल
मे् ववशेष यािायाि जारर्किा
काय्गक््म आयोवजि वकया रया।
इसमे् लरभर 600 छात््-छात््ाओ्
को सड्क सुिक््ा, यािायाि वनयम
औि कानूनी वजम्मेदावियो् की पूिी
जानकािी दी रई। पुवलस ने स्कूल
प््बंधन को  वबना ड््ाइववंर
लाइसे्स औि वबना हेलमेट स्कूल
आने वाले ववद््ाव्िगयो् को पविसि
मे् प््वेश न वदये जाने की वहदायि
दी। साि ही ऐसे ववद््ाव्िगयो् के
अवभभावको् की बैठक कि
उनकी वजम्मेदािी िय वकये जाने
औि इसकी सूचना यािायाि
पुवलस को देने कहा रया।

18 साल से पहले वाहन चलाना
कानूनन अपराध

काय्षक््म मे् वनरीक््क पीरी िंद््ा, यातायात जोन
प््भारी वसववक से्िर अपनी िीम के साथ पहुंिे।
उन्हो्ने ववद््ाव्थषयो् से सीधे संवाद करते हुए कहा
वक 18 वर्ष की आयु पूरी होने और वैध ड््ाइववंग
लाइसे्स वमलने से पहले कोई भी वाहन िलाना
मोिरयान अवधवनयम के तहत अपराध है। एक

छोिी सी लापरवाही आपकी जान और दूसरो् की
जान दोनो् को खतरे मे् राल सकती है। बच््ो् को

समझाते हुए कहा वक सड्क कोई खेल का मैदान
नही् है। उन्हो्ने ववद््ाव्थषयो् को हेलमेि पहनने,

सीि बेक्ि लगाने, वनध्ाषवरत गवत सीमा का पालन,
वाहन िलाते समय मोबाइल का उपयोग न करने
और यातायात संकेतो् का सम्मान करने की शपथ

भी वदलाई। पुवलस ने बताया वक दुग्ष यातायात
पुवलस वपछले कई महीनो् से नाबावलग वाहन

िालको् के वखलार लगातार अवभयान िला रही
है। इस दौरान कई मामलो् मे् बच््ो् के साथ-साथ

उन्हे् वाहन देने वाले अवभभावको् पर भी कार्षवाई
की गई है। कानून के अनुसार अगर कोई

अवभभावक नाबावलग को वाहन देता है तो वह भी
समान र्प से वजम्मेदार होगा।

ऑपरेशन तवशंंास-जागरंकिा पहले, कारंरवाई बाद में 
ऑपरेशन ववश््ास का मुख्य उद््ेश्य दंर के बजाय जागर्कता है। इसी सोि के साथ पुवलस
अब स्कूल-कॉलेजो् मे् जाकर सीधे ववद््ाव्थषयो् से बात कर रही है। काय्षक््म के दौरान बच््ो्
को सड्क दुघ्षिनाओ् के वास््ववक उदाहरण भी वदखाए गए। बताया गया वक कैसे
ओवरस्पीर, हेलमेि न पहनना और मोबाइल पर बात करते हुए वाहन िलाना जानलेवा
सावबत होता है। ववद््ाव्थषयो् ने भी सवाल पूछे। कई बच््ो् ने कहा वक वे अब वसर्फ वनयमो् का
पालन ही नही् करे्गे, बल्कक अपने दोस््ो् को भी समझाएंगे। स्कूल के वशक््को् ने पुवलस के
इस प््यास की सराहना की और कहा वक ऐसे काय्षक््म बच््ो् के व्यवहार मे् बदलाव लाते
है्। पुवलस ने अंत मे् कहा वक सड्क सुरक््ा एक सामूवहक वजम्मेदारी है। यातायात वनयम
तोड्ना रैशन नही्, अपराध है। अगर हर नागवरक वनयम माने तो दुग्ष मे् दुघ्षिनाओ् की
संख्या आधी हो सकती है। यातायात ववभाग ने स्पि्् वकया वक आने वाले वदनो् मे् शहर के
अन्य स्कूलो् मे् भी इसी तरह के अवभयान िलाए जाएंगे। इस अवभयान के अंतग्षत सभी
ववद््ाथ््ी यातायात का वसपाही बने और सुरव््कत सड्क, सुरव््कत भववष्य का संदेश घर-घर
तक पहुंिे और सभी को जागर्क करने के वलए  आयोवजत वकया जा रहा है।  

23 अगस्् को महर्षि दयानंद सभागार मे् गूंजेगी देववाणी 

संस्कृत महोत्सव मे् हो्गी कई प््वतयोवगताएं, संस्कृत मे्
शत-प््वतशत अंक प््ाप्त करने वाले ववद््ाथ््ी हो्गे सम्मावनत

तिलाई। संस्कृत केवल
एक भारा नही्, बल्कक
भारत की सनातन िेतना,
ज््ान-ववज््ान और मानवीय
मूक्यो् की अमूक्य धरोहर
है। इसी भावना के साथ
संस्कृत वमत्् मंरलम् द््ारा
23 अगस्् को आय्ष समाज
मंवदर, महव्रष दयानंद
सभागार वभलाई मे् संस्कृत
महोत्सव 2026 का
आयोजन वकया जाएगा।
अगस्् माह को पूरे देश मे्
संस्कृत मास के र्प मे्
मनाया जाता है। इसी
अवसर पर मंरलम्
ववद््ाव्थषयो्, वशक््को्,
अवभभावको् और संस्कृत
प््ेवमयो् के वलए ऐसा मंि
तैयार कर रहा है जहां
प््वतयोवगता के साथ भारतीय
संस्कृवत और ज््ान परंपरा
का उत्सव भी मनाया
जाएगा।

कार्नर
न्यूज

संसंकृि के अधंययन से बनिा है
चतरतंं और सोच

काय्षक््म संयोजक रॉ. अजय ने कहा वक वेद,
उपवनरद, रामायण, गीता, योग, आयुव््ेद और

भारतीय दश्षन का मूल स््ोत संस्कृत है। संस्कृत का
अध्ययन केवल भारा ज््ान नही् देता, बल्कक वविारो्

को सकारात्मक, िवरत्् को सुदृढ् और जीवन को
अनुशावसत बनाता है। प््ीवत भट्् ने कहा वक

ववद््ाव्थषयो् मे् संस्कृत के प््वत आत्मीयता बढ्ाने के
वलए ऐसे महोत्सव समय की आवश्यकता है्।

प््वतयोवगताओ् से प््वतभाओ् को मंि वमलेगा और
संस्कृत जन-जन तक पहुंिेगी। धीरज मवण ने कहा

वक संस्कृत वैज््ावनक, तक्फसंगत और सुव्यवल्सथत
भारा है। इसका अध्ययन स्मरण शल्कत, स्पि््

उच््ारण और ताव्कफक विंतन मे् सहायक है।
संयोवगता व््तपाठी ने कहा वक ववद््ालयो् की सव््कय

भागीदारी से यह महोत्सव जनआंदोलन का र्प ले
सकता है और सांस्कृवतक िेतना व नैवतक मूक्यो् का
ववकास करेगा। बैठक मे् बताया गया वक वपछले वर्ष

25 से अवधक ववद््ालयो् ने भाग वलया था। इस वर्ष
और अवधक ववद््ालयो् को जोड्ने के वलए संपक्फ

अवभयान िलाया जा रहा है।

आयोजन...

भिलाई। वडवजटल सुिक््ा को
मजबूि किने औि
युवाओ् मे् साइबि
जा र र् क िा
फैलाने के उद््ेश्य
से साइबि सेल
वभलाई औि संजय
रू्रटा ग््ुप ऑफ
इंस्टीट््ूशन्स के
बीच एम ओ यू पि
हि््ाक््ि हुए। इस
समझौिे का उद््ेश्य
छात््ो् औि वशक््को्
को साइबि सुिक््ा से जुड्े ववषयो् पि
प््वशक््ण औि जारर्किा काय्गक््म
उपलब्ध किाना है। इस एम ओ यू
के िहि वनयवमि र्प से वक्कशॉप,
सेवमनाि औि वेवबनाि आयोवजि
वकए जाएंरे। साइबि सेल के
अवधकािी औि एसआिजीआई के

फैकक्टी वमलकि
साइबि कानून, डेटा
प््ाइवेसी औि
वडवजटल एविक्स पि
लेक्चि दे्रे। इसके
साि ही साइबि
खििो् की पहचान,
विपोव्टि्र मैकेवनज्म
औि सुिव् ्कि
वडवजटल उपकिणो्
के उपयोर पि डेमो
क्लास भी लराई

जाएंरी। साइबि सुिक््ा अवभयान,
प््वियोवरिा औि जारर्किा ड््ाइव

मे् छात््ो् की भारीदािी सुवनव््िि
की जाएरी।साि ही साइबि
सेल अवधकािी औि कॉलेज

फैकक्टी संयुक्ि र्प से केस
स्टडी, विपोट्ग औि शोध प््काशन मे्

सहयोर किे्रे।

तितजटल नागतरकिा की सोच तवकतसि होगी
यह एम ओ य ू वभलाई मे ्सपंनन् हआु। साइबर सले वभलाई की ओर स ेपवुलस अधीक्क् दगु्ष ववजय अग्व्ाल

और एस आर जी आई की ओर स ेियेरमनै सजंय रंग्िा न ेहस््ाक्र् वकए। ियेरमनै सजंय रंग्िा न ेकहा
वक यह समझौता ववद््ावथ्षयो ्क ेवलए वरवजिल यगु की िनुौवतयो ्को समझन ेका अवसर ह।ै साइबर सले के
साथ वमलकर हम न कवेल साइबर सरुक््ा क ेप्व्त जागरक्ता बढ्ाएगं,े बलक्क वजमम्देार वरवजिल नागवरकता
की सोि भी ववकवसत करेग्।े उनह्े ्ववश््ास ह ैवक यह सहयोग छात््ो ्को सरुव््कत और आतम्ववश््ासी वरवजिल
भववषय् की ओर ल ेजाएगा। काय्षक्म् मे ्रायरकेि्र रॉ. साकते रंग्िा भी उपलस्थत थ।े

संकूल और अतििावकों की िूतमका सबसे अहम
यातायात पुवलस ने इस दौरान स्कूल प््बंधन को भी कई वदशा वनद््ेश देते हुए कहा वक स्कूल गेि पर िेवकंग वसस्िम बनाया जाए।
जो ववद््ाथ््ी वबना लाइसे्स या वबना हेलमेि दोपवहया से आते है्, उन्हे् अंदर न आने वदये जाने, इसके अलावा ऐसे सभी ववद््ाव्थषयो् के
अवभभावको् की बैठक बुलाकर उन्हे् यातायात वनयमो् और कानूनी प््ावधानो् की जानकारी दी जाए। बैठक का ब्यौरा यातायात
पुवलस को भी सौ्पा जाए। पुवलस अवधकावरयो् ने कहा वक वसर्फ िालान कािने से समस्या हल नही् होगी। जब तक घर, स्कूल और
पुवलस वमलकर काम नही् करे्गे, तब तक सड्क सुरक््ा सुवनव््ित नही् हो सकती। स्कूल इस मामले मे् पहली कड्ी है् क्यो्वक बच््े
सबसे ज्यादा समय यही् वबताते है्।

तितजटल सुरकंंा को मजबूि बनाने हुआ एमओयू
छातंंों को तमलेंगे वकंकशॉप, सेतमनार और पंंतशकंंण

साइबर
सेल तिलाई और

संजय रूंगटा गंंुप ऑफ
इंसंटीटंंूशनंस के बीच

हुए हसंंाकंंर

कोरोनाकाल मे् 300 से अवधक प््सव
करानेवाली मंजू राय सेवावनवृत््

दुर्ग। वजला वचवकत्सालय दुर्ग मे्
पदस्ि वविष्् स्टाफ नस्ग मंजू िाय के
शासकीय सेवा से सेवावनवृत्् होने
पि ववदाई औि सम्मान समािोह
आयोवजि वकया रया। समािोह मे्
उनके चाि दशक से अवधक लंबे
सेवाकाल, कि्गव्यवनष््ा औि
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् वदए रए उक्लेखनीय योरदान
को याद कििे हुए उन्हे् प््शव््ि पत््, शॉल, श््ीफल
औि स्मृवि वचन्ह भे्टकि सम्मावनि वकया रया।

काय्गक््म के मुख्य अविवि वसववल सज्गन सह
अस्पिाल अधीक््क डॉ. आशीषण वमंज ने कहा वक
मंजू िाय ने पूिी सेवा अववध मे् ईमानदािी, समप्गण
औि मेहनि के साि काय्ग वकया। उन्हो्ने अपने
उत्कृष्् काय््ो् से न केवल वजला वचवकत्सालय दुर्ग
बल्कक पूिे प््देश मे् नव्सि्र कैडि का नाम िोशन वकया
है। उनकी काय्गशैली आने वाली पीढ्ी के स्वास्थ्य
कव्मगयो् के वलए प््ेिणास््ोि िहेरी। जीवन दीप
सवमवि के सदस्य प््मोद बार औि वदलीप वसंह
ठाकुि ने कहा वक सीवमि संसाधनो् के बावजूद मंजू
िाय ने नई नस््ो् का मार्गदश्गन वशक््क की ििह वकया
औि अपने व्यवहाि व काय्गशैली से सेवा का
अनुकिणीय उदाहिण प््ि््ुि वकया। छत््ीसरढ्
प््देश स्वास्थ्य कम्गचािी संघ के प््देश महामंत््ी
सैय्यद असलम ने बिाया वक मंजू िाय ने वजला
अस्पिाल के लरभर सभी वाड््ो् मे् सेवाएं दी्।
कोिोना महामािी के दौिान उन्हो्ने लरभर 300
सामान्य प््सव किाए। इसके अलावा मुस्कान
काय्गक््म के अंिर्गि संचावलि लाइफ लाइन
एक्सप््ेस ट््ेन मे् कटे हो्ठ, िालु औि जीभ से पीव्डि

सैकड्ो् नवजाि बच््ो् की सज्गिी मे् पूिे छत््ीसरढ्
के वववभन्न वजलो् मे् महत्वपूण्ग भूवमका वनभाई। इस
उक्लेखनीय योरदान के वलए उन्हे् लाइफ लाइन
एक्सप््ेस से जुड्े अवधकावियो् द््ािा सम्मावनि भी
वकया रया िा। काय्गक््म को संबोवधि कििे हुए
वजला नोडल अवधकािी डॉ. सीबीएस बंजािे, डॉ.
ववनीिा धूव््े ििा संभारीय अध्यक्् अजय नायक ने
कहा वक मंजू िाय की काय्गशैली नई पीढ्ी के
स्वास्थ्य कम्गचावियो् के वलए वमसाल है। वजला
नव्सि्र संयोजक के र्प मे् उन्हो्ने नस््ो् की छुट््ी,
ड््ूटी, सेवा संबंधी आदेशो्, मांरो् औि झूठी
वशकायिो् जैसे मुद््ो् पि हमेशा सव््कय िहकि
स्वास्थ्य ववभार औि वजला प््शासन के समक््
उनकी आवाज बुलंद की ििा उन्हे् न्याय वदलाने का
प््यास वकया। इस अवसि पि सत्ये्द्् रुप्िा, प््मेश
पाल, प््मोद बार, वदलीप वसंह ठाकुि, प््शांि
डो्रांवकि, ऋवष यादव, भूपेश उपाध्याय, वखलावन
चंद््ाकि, िाघवे्द्् साहू, लक्््मीकांि धोटे, सुशीला
वसंह, वशवे्द्् दानी, सिोज वसंह, िोशन वसंह, कवविा
साहू, लक्््मी चंद, सिस्विी चंद््ाकि, कुलेश््ि
देशमुख, शंभू िाठौि, सिी रुप्िा सवहि स्वास्थ्य
ववभार के अवधकािी, कम्गचािी औि बड्ी संख्या मे्
नव्सि्र स्टाफ उपल्सिि िे।

4 बडंी पंंतियोतगिाएं, पंजीयन कर
सकिे हैं 10 अगसंं िक

महोत्सव के अंतग्षत 4 प््मुख प््वतयोवगताएं आयोवजत
हो्गी। संस्कृत समूह गीत प््वतयोवगता संस्कृत ग््ीविंग

कार्ष वनम्ाषण प््वतयोवगता, संस्कृत सुलेख प््वतयोवगता एक
ईश््र- अनेक नाम ववरय पर वहंदी वनबंध प््वतयोवगत,
सभी प््वतयोवगताएं पूरी तरह से वनःशुक्क रहे्गी और

वकसी भी ववद््ालय, महाववद््ालय या इच्छुक प््वतभागी के
वलए खुली है्। संस्कृत समूह गीत के वलए पंजीयन और

सभी प््वतयोवगताओ् की प््ववव््ियां 10 अगस््  तक
आमंव््तत है्। इच्छुक प््वतभागी अपने ववद््ालय या संस्कृत
वशक््क के माध्यम से ऑनलाइन पंजीयन करा सकते है्।

100 प््तिशि लाने वाले तवद््ार््ी हो्गे सम्मातनि:
महोत्सव का सबसे बड्ा आकर्षण सीबीएसई वर्ष 2025 की
कक््ा 10वी् बोर्ष परीक््ा मे् संस्कृत ववरय मे् 100 मे् 100
अंक प््ाप्त करने वाले ववद््ाव्थषयो् का ववशेर सम्मान होगा।
ऐसे ववद््ाथ््ी अपने ववद््ालय एवं संस्कृत वशक््क के
माध्यम से ऑनलाइन पंजीयन कराकर सम्मान समारोह
का वहस्सा बन सके्गे। मंरलम् का उद््ेश्य मेधावी छात््ो् को
प््ोत्सावहत कर संस्कृत के प््वत र्वि बढ्ाना है। अध्यक््
आभा िौरवसया ने कहा वक संस्कृत ववश्् की प््ािीनतम
और सव्ाषवधक समृद्् भारा है। यह वसर्फ हमारे अतीत का
गौरव नही्, बल्कक भववष्य के सशक्त भारत का आधार भी
है। महोत्सव का उद््ेश्य नई पीढ्ी को जड्ो् से जोड्ना और
उनमे् भारतीय संस्कृवत के प््वत गव्ष जागृत करना है।

आज का युवा नौकरी मांगने वाला
नहीं, नौकरी देने वाला बनें

भिलाई। शासकीय नवीन महाववद््ालय विसाली मे् िाष््््ीय वशक््ा
नीवि–2020 के अंिर्गि दीक््ािंभ समािोह एवं इंडक्शन काय्गक््म का

आयोजन वकया रया। काय्गक््म
के मुख्य अविवि ववधायक
लवलि चंद््ाकि िे। इस अवसि
पि ववधायक ने नवप््वेवशि
छात््-छात््ाओ् का पुष्प औि
विलक लराकि स्वारि वकया।
बच््ो् द् ्ािा िंरािर संस्कृवि
काय्गक््म का भी आयोजन

वकया रया। इस दौिान संस्िान के प््विभावान छात्् छात््ाओ् को
पुिस्कृि भी वकया रया। ववधायक लवलि चंद््ाकि ने कहा वक िाष््््ीय
वशक््ा नीवि-2020 प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के दूिदश््ी नेिृत्व मे् देश की
वशक््ा व्यवस्िा मे् एक क््ांविकािी बदलाव है। यह नीवि िटंि ववद््ा से
वनकालकि रुणवत््ापूण्ग वशक््ा, कौशल ववकास, नवाचाि औि
आत्मवनभ्गि भािि के वनम्ागण पि जोि देिी है। उन्हो्ने कहा वक हमािी
भाििीय वशक््ा पिंपिा ववश्् की सबसे प््ाचीन औि समृद्् पिंपिा है।
प््ाचीन काल मे् रुर्कुल वशक््ा प््णाली िी, जहाँ रुर्-वशष्य का संबंध
केवल पढ्ाई िक सीवमि नही् िा, बल्कक चवित्् वनम्ागण, संस्काि औि
िाष््््भल्कि का आधाि िा। नालंदा औि िक््वशला जैसे ववश््ववद््ालय
उस समय वशक््ा के सबसे बड्े के्द्् हुआ कििे िे। 



सिटी स्पोर्ि्न

प््ेनसिे्नशयल कप न््ककेि मे्
ित््ीसगढ् से प््भात, ज््ान,
भुनमता और मेघा का चयन

भिलाई। एलशयन रेलनस बॉि ल् ्िकेर
फेडिेशन के लनद््ेशानुसाि भाितीय रेलनस बॉि
ल््िकेर फेडिेशन की ओि से तीसिी
प््ेलसडे्लशयि कप इंरिनेशनि रेलनस बॉि
ल््िकेर चै्लपयनलशप 7 से 10 अगस््  तक
जयगांव (पल््िम बंगाि) मे आयोलजत की जा
िही है।  इस चै्लपयनलशप मे् छत््ीसगढ् के एक
पुर्ष एवं तीन मलहिा लखिाल्डयो् का चयन
भाितीय रेलनस बॉि ल््िकेर रीम मे् हुआ है।
इनमे् प््भात लनगम, ज््ान मंजिी लनषाद, भुलमता
साहू औि मेघा देशमुख शालमि है्। यह
जानकािी छत््ीसगढ् प््देश रेलनस बॉि ल््िकेर
एसोलसएशन के सलचव आजाद अहमद ने दी। 
नेशनल कयानकंग एंि कैनोइंग के
नलए राज्य की मनहला िीम रवाना

रायपरु। अक्समता नेशनि कयालकंग एंड
कैनोइंग प््लतयोलगता 2026 का आयोजन
भोपाि मे् 08 से 10 अगस्् तक लकया जाएगा।
इस प््लतयोलगता मे् भाग िेने के लिए िाज्य की
मलहिा रीम आज िवाना हुई। िवाना होने से पूव्ट
रीम ने तनुजा सिाम, आईएएस, संचािक,
खेि एवं युवा कक्याण लवभाग से सौजन्य भे्र
की। इस अवसि पि संचािक ने लखिाल्डयो् से
मुिाक्ात  कि उज््वि भलवष्य एवं पदक
जीतने की शुभकामनाएं दी्। उक्िेखनीय है लक
हाि ही मे् िायपुि मे् आयोलजत अक्समता जोनि
िीग प््लतयोलगता मे् छत््ीसगढ् की मलहिा
लखिाल्डयो् ने शानदाि प््दश्टन किते हुए 8
स्वण्ट, 3 िजत एवं 8 कांस्य पदक जीतकि
िाज्य का नाम िोशन लकया था। उत्त
चै्लपयनलशप मे् िाज्य की रीम दूसिे स्थान पि
िही थी। भोपाि के लिए चयलनत लखिाल्डयो मे्
तन्नू साहू, ल््पया लनषाद,पिक साहू,सोनम
पुजािी,मुस्कान भािती,दुलतका कश्यप,सुमनी
नाग, ईशा गोयि, अंजना गोयि, मािती
कश्यप,िौशनी सोढ्ी,सीमा यादव,मनमती
बघेि,पिक चौधिी,मानवी साहू,प्यािे
साहू,िाधा दांगी,वंलशका,गाग््ी लसंह,कौशि
नंदनी,स्वालत साहू,नीतू सोनवणे, मनमती
बघेि,कंचन नाग,कृष्णा कछािे औि कलशश
लनम्टिकि शालमि है। इस अवसि पि
छत््ीसगढ् प््देश कयालकंग एंड कैनोइंग संघ के
संयुत्त सलचव प््शांत लसंह िघुवंशी, कोच
लपंकी साहू, कोच अशोक साहू औि अशोक दुबे
सलहत लखिाड्ी उपक्सथत थे। चै्लपयनलशप के
लिए बिदेव लसंह भालरया, अध्यक्् एवं
अलभजीत लमश््ा, सलचव, छत््ीसगढ् प््देश
कयालकंग एंड कैनोइंग संघ सलहत अन्य
पदालधकालियो् ने रीम को अपनी शुभकामनाएं
दी है्।

राष््््ीय तैराकी के नलए ित््ीसगढ्
की आराध्या बे्गलुर् रवाना

रायपरु। केन्द््ीय लवद््ािय लबिासपुि की कक््ा
नवमी की छात््ा आिाध्या
लसंह पलिहाि का चयन
बे्गिुर् मे् आयोलजत
िाष््् ्ीय तैिाकी खेि
उत्सव के लिए हुआ है।
7 से 11 अगस्् तक होने
वािी इस प््लतयोलगता मे्

आिाध्या 50 मी फ््ी स्राइि, 50 मीरि बैक
स्ट््ोक औि 100 मी फ््ी स्राइि मे् अपना इवे्र
किे्गी।

आिाध्या प््लत लदन अपना अभ्यास िेिवे
स्वीलमंग पूि लबिासपुि मे् कोच हेमन्त लसंह
पलिहाि, शंकि पाण्डेय व संतोष पाि के
माग्टदश्टन मे् किती है। आिाध्या िगाताि चौथी्
बाि िाष््््ीय स््ि पि पहुंची है। इसके पूव्ट पुणे,
नई लदक्िी, बै्गिोि मे् हुए नेशनि चै्लपयनलशप
मे् लहस्सा िे चुकी है। 

संभाग स््रीय शालेय बेसबॉल मे्
मेज़बान नबलासपुर ओवरऑल चै्नपयन
रायपरु। छत््ीसगढ् उच््ति माध्यलमक
लवद््ािय लबिासपुि मे् 26वी् संभाग स््िीय
शािेय ि््ीड्ा प््लतयोलगता बेसबॉि बािक वग्ट
का आयोजन लकया गया। प््लतयोलगता मे्
लबिासपुि, मुंगेिी, जीपीएम, कोिबा, सत्ती
एवं सािंगढ् सलहत कुि 6 लजिो् के लखिाल्डयो्
ने भाग लिया। संयुत्त संचािक अश््नी
भािद््ाज एवं जीडी गग्ट के माग्टदश्टन मे् संभाग
स््िीय बेसबॉि बॉयज 14,17,19 वष्ट का
सफिता पूव्टक संभाग स््िीय प््लतयोलगता
संपन्न हुआ। 14 वष्ट आयु वग्ट मे् खेिे गए
मुकाबिो् के फाइनि मुकाबिे मे् लबिासपुि ने
मुंगेिी को 5-0 से पिालजत कि लवजेता बनने
का गौिव प््ाप्त लकया।
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बरसात के मौसम मे् बढ् जाता है कान के इंफेक्शन
का खतरा, जाने् वजह, लक््ण और बचाव के उपाय

मानसून मे् बीमालियो्
का जोलखम बढ् जाता है।

बालिश के मौसम मे् कई
तिह के संि््मण शिीि मे् आसानी
से प््वेश कि जाते है्, लजसके
कािण सद््ी, खांसी औि जुकाम
होना आम बात है। िेलकन बिसात
के मौसम मे् कुछ िापिवालहयो् के
कािण इंफेत्शन का खतिा
अलधक होता है। फंगि इंफेत्शन
औि सीजनि फ्िू के अिावा
त्वचा, आंख औि कान भी
प््भालवत होते है्। इस मौसम मे्
अत्सि कान का इंफेत्शन
अलधकति िोगो् को पिेशान
किता है। बालिश के पानी के
कािण कानो् मे् तेज दद्ट, कान
सुन्न होना या कान संबंधी अन्य
लकसी समस्या को महसूस किते
है्। इसके साथ ही कान मे् खुजिी
भी हो सकती है। ऐसे मे् अगि
बालिश के मौसम मे् अगि आप भी
कान की समस्या से पिेशान है् तो
हो सकता है लक आप कान का
इंफेत्शन हुआ हो। इयि इंफेत्शन
के िक््ण जानकि मानसून मे्
कान की समस्या से बचने के लिए
उपाय अपना सकते है्। चलिए
जानते है् कान के इंफेत्शन के
िक््ण औि बचाव के उपाय।
कानो् मे् इंफेक्शन की
वजह

लवशेषज््ो् के मुतालबक, बालिश
के मौसम मे् आंख, कान औि
त्वचा से जुड्ी समस्याएं बढ् जाती
है्। इसका कािण ह््ूलमलडरी होती

मधुमेह भी हो सकती है त्वचा मे्
होने वाली समस्याओ् की वजह

बारिश की नमी घातक होती है आपके कान के रिए, िखें पूिा धंयान  

त्वचा मे् खुजिी, खुस्की, िालिमा जैसी समस्याएं होना
सामान्य है, ये लकसी एिज््ी, प््लतल््िया या बीमालियो् के कािण
हो सकती है। पि हि बाि इन समस्याओ् को हक्के मे् नही्
लिया जाना चालहए। त्वचा की कुछ समस्याएं अंतल्नटलहत
बीमालियो् का संकेत भी हो सकती है् लजसके बािे मे् गंभीिता
से ध्यान लदया जाना आवश्यक हो जाता है। स्वास्थ्य लवशेषज््
कहते है्, त्वचा मे् खुजिी, ड््ाई क्सकन जैसी समस्याएं ित्त
संचिण की समस्याओ् के कािण हो सकती है् औि
पलिसंचिण मे् होने वािी समस्याएं गंभीि समस्याकािक भी
हो सकती है, इसलिए इनपि ध्यान लदया जाना बहुत
आवश्यक है। डॉत्रि कहते है्, मधुमेह जैसी ि््ोलनक
बीमालियो् की क्सथलत मे् त्वचा से संबंलधत लवकािो् का खतिा
अलधक देखा जाता िहा है। डायलबरीज की क्सथलत वािे कुछ
िोगो् मे् त्वचा की समस्याएं गंभीि र्प भी िे सकती है्। यलद
आपका भी ब्िड शुगि िेवि अत्सि अलनयंल््तत िहता है तो
इन समस्याओ् पि गौि किना बहुत आवश्यक हो जाता है।
आइए जानते है् लक डायलबरीज वािे िोगो् मे् त्वचा की लकन
समस्याओ् को जोलखम अलधक हो सकता है?

त्वचा पर िालो् की समस्या
मधुमेह वािे िोगो् मे् त्वचा पि छािे होने की लदक््त

काफी आम है, इसमे् हाथो् की उंगलियो्, पैि की उंगलियो्,
हाथो्, पैिो् मे् छािे होने िगते है्। आमतौि पि ये छािे सफेद
होते है्। छािे डिावने िग सकते है्, िेलकन वे आम तौि पि
दद्ट नही् देते औि िगभग दो-तीन सप्ताह मे् अपने आप ठीक
हो जाते है्। ये छािे इस बात का संकेत हो सकते है् लक
आपको मधुमेह है या आपके ब्िड शुगि का स््ि लनयंल््तत
नही् है। इस समस्या पि गंभीिता से ध्यान लदया जाना
आवश्यक माना जाता है।
निनजिल स्केलेरोनसस

मधुमेह के लशकाि िोगो् मे् लडलजरि स्केिेिोलसस होने
का खतिा भी काफी आम होता है, लजसमे् आपकी त्वचा
सामान्य से मोरी हो जाती है। राइप-1 औि राइप-2 दोनो्
प््काि के डायलबरीज के लशकाि िोगो् मे् ये समस्या हो सकती
है्।  हाथो् के पीछे या उंगलियो् या पैि की उंगलियो् पि त्वचा
मोरी औि मोम नुमा हो सकती है। अगि आपके ब्िड शुगि
का स््ि लनयंल््तत नही् िहता है तो इस िोग के लवकलसत होने
का जोलखम अलधक होती है।
नेक््ोबायोनसस नलपोइनिका

नेि््ोबायोलसस का मतिब है कोलशकाओ् का डेड होना।
आपकी त्वचा पि छोरे, उभिे हुए, िाि धब्बे धीिे-धीिे बड्े
औि चमकदाि हो जाते है् औि कभी-कभी पीिे हो जाते है्।
इसमे् त्वचा पतिी औि फर भी सकती है, लजससे घाव हो
सकते है् लजसमे् अक्सि होने का भी खतिा देखा जाता िहा है।
वैसे तो इस तिह के मामिे काफी दुि्टभ है, मधुमेह से पील्डत
300 िोगो् मे् से केवि एक को ही यह बीमािी होती है।

आपके तलवे की बनावि मे् निपा
है नकस्मत का राज, जाने् कैसे

आपके जीवन मे् कोई ऐसा व्यक्तत है,
लजसके साथ हि बातचीत तनाव मे्
बदि जाती है, लजसकी नािाजगी का
डि हमेशा आपके मन मे् बना िहता है
तो यह केवि भावनात्मक पिेशानी
नही् है। ऐसे लिश्ते आपके शिीि के
भीति ऐसे बदिाव शुर् कि सकते है्,
जो समय से पहिे बुढ्ापे की ओि
धकेिने िगते है्। 

कई अध्ययन इस बात को स्पष्् कि
चुके है् लक शिीि को स्वस्थ औि लफर
िखने के लिए मानलसक शांलत बहुत
जर्िी है। ज्यादा तनाव हो या गुस्सा,
इनका सेहत पि कई तिह से
नकािात्मक असि हो सकता है।
स्वास्थ्य लवशेषज्् िगाताि अिर्ट किते
िहे है् लक लजन िोगो् को ज्यादा गुस्सा
आता है, उनमे् ह्दय िोग, ब्िड प््ेशि
की समस्याओ् के साथ एंग्जाइरी औि
लडप््ेशन होने का जोलखम भी अलधक हो
सकता है। हािांलक अब हालिया
अध्ययन मे् शोधकत्ाटओ् ने चेताया है
लक लसफ्फ आपका गुस्सा ही सेहत के
लिए खतिनाक नही् है, अगि आप
गुस्सैि िोगो् के भी अलधक संपक्फ मे्
िहते है् तो इसका भी सेहत पि
नकािात्मक असि हो सकता है। इतना
ही नही् ये क्सथलत आपकी उम्् को भी

शरीर को स्वस्थ और फिट रखने के फिए मानफिक शांफि बहुि जर्री

गुस्सैल लोगो् के साथ रहना भी जानलेवा, तेजी से बढ्ने
लगती है उम्् और सेहत पर भी पड्ता है गंभीर असर

कार्नर
न्यूज

फुर िीलडंग भाित औि चीन मे् एक प््ाचीन अवधािणा
है औि इसमे् एक व्यक्तत को अपने पैि की उंगलियो्
या अपने तिवो् की िेखाओ् के बािे मे् जानकािी िेना
शालमि है। यह व्यापक र्प से माना जाता है लक
तिवे अपने पैिो् के शीष्ट की तुिना मे् लकसी व्यक्तत
के बािे मे् अलधक बताते है् औि आपके भलवष्य की
जानकािी भी देते है्। 
क्या कहता है फुि रीनिंग का नवज््ान

यह लिफ्िेत्सोिॉजी का एक लवस््ाि है औि माना
जाता है लक यह स्वास्थ्य के मुद््ो्, भावनात्मक
कक्याण औि व्यक्ततत्व प््काि को प््कर किता है।
फुर िीलडंग लवशेषज््ो् का मानना है लक प््त्येक व्यक्तत
के पास एक पुर्ष औि एक मलहिा के पैि होते है्,
लजसमे् दायां एक पुर्ष के र्प मे् काय्ट किता है औि
बाएं एक मलहिा के र्प मे् माना जाता है।
पैर की बनावि बताती है स्वभाव

शीति बताती है् लक आपके पैिो् के तिवो् से
आप लकसी भी व्यक्तत के स्वभाव के बािे मे् जान
सकते है्। इसमे् कुछ ख़ास बाते् ध्यान देनी चालहए।
आइए जाने् त्या है् वो बाते् –

यलद आप अपने तिवे की गद््ी के बीच खड्ी
िेखाएं देखते है् तो आप शायद आत्म-सम्मान मे् कम
महसूस कि सकते है्। पैिो् के तिवे की िेखाएं यलद
लतिछी है् तो ये आपके अलनण्टय को दश्ाटती है्। ऐसे
िोग लकसी भी बात के लिए दृढ नही् हो पाते है् औि
अपने लनण्टय िेने मे् देिी किते है्।

नैिो हीक्स का मतिब है लक आपको ज्यादा
सुिक््ा की जर्ित है औि आप कई बातो् के लिए
दूसिो् पि लनभ्टि है्। यलद आपके पैि के उत््ि से दल््कण

तक िंबी िाइन है तो आप अपने आप पि बहुत
अलधक दबाव डाि िहे है्। वास््व मे् यलद आप लकसी
चीज् के बािे मे् अलनण्ाटयक है् या अपने जीवन के
लकसी पहिू मे् संघष्ट कि िहे है्, तो एक फुर िीलडंग
आपकी दुलवधा को दूि कि सकती है।
पैरो् की रेखाओ् मे् निपी है नकस्मत

फुर िीलडंग मे् तिवे मे् कुछ ऐसी िेखाएं होती है्
जो पैि के तिवो् की बनावर औि उनमे् बने लनशान
के आधाि पि भलवष्य के बािे मे् बताते है्। ऐसा माना
जाता है लक लजन िोगो् के तिवे लदखने मे् निम होते
है् औि इसमे् कम िेखाएं लदखती है् वो ज्यादा
भाग्यशािी होते है्। ऐसे िोगो् पि िक्््मी की कृपा
ज्यादा होती है।  लजन िोगो् के तिवे मे् लतिछी िेखाएं
होती है् औि अस्् व्यस्् नजि आती है् उनके जीवन
मे् समस्याएं ज्यादा होती है्।  लजन िोगो् के तिवे
सपार होते है् वो मेहनती होते है् औि लवचािो् से खुिे
होते है्। ऐसे िोग दूसिो् की हमेशा मदद किते है्
इसलिए िोगो् के बीच मे् प््लसल््ि पाते है्।  

वास््ु के
अनुसाि वास््ु
यंत्् की घि म्े
स्थापना किना
काफी अच्छा
माना जाता है।
यह एक छोरा
सा यंत्् है, जो
आपके घि मे् पॉलजलरलवरी को बनाए िखने मे् मदद किता है।
ऐसा माना जाता है लक लजस घि म्े वास््ु यंत्् मे् िखा जाता
है, वहां पि िोगो् को लसफ्फ धनिाभ ही नही् होता है, बक्कक
पलिवाि मे् ढेिो् खुलशयां आती है। हािांलक, इसे घि मे् िखने
का अपना एक तिीका होता है। वास््ुशास््््ी डॉ आनंद
भािद््ाज बता िहे है् लक घि म्े वास््ु यंत्् िखते समय आपको
लकन बातो् का ध्यान िखना चालहए-

वासु्् यंत्् को िखने के लनयम जानने से पहिे आपको
यह अवश्य जान िेना चालहए लक यह वास््व मे् त्या है।
दिअसि, वास््ुयंत्् एक छोरा सा यंत्् है, लजसे िोग अपने
घि मे् िखते है्। यह एक चौकोि आकाि का यंत्् होता है, जो
अष््धातु से बना होता है। ऐसा माना जाता है लक इसे घि म्े
िखने से घि की नेगेलरव एनज््ी दूि होती है। लजससे घि मे्
खुशहािी आती है।  
ईशान कोण मे् रख्े वास््ु यंत््

जब आप अपने घि मे् वासु्् यंत्् िखते है् तो आपको
लदशा व स्थान का खासतौि पि ख्याि िखना चालहए। वासु््
यंत्् के लिए ईशान कोण अथ्ाटत् पूव्ट-उत््ि की लदशा सबसे
अच्छी मानी गई है। हािांलक, अगि आप चाहे् तो वास््ु यंत््
को पूजा स्थान म्े या लफि भगवान की फोरो के किीब भी िख
सकते है्। आजकि वास््ु यंत्् कई अिग-अिग धातुओ् पि
उकेिे जाते है्। आप चांदी, सोने, ताम््पत्् या ल््िस्रि का
वासु्् यंत्् इस््ेमाि कि सकते है्।

वास्् ुयत््ं घर पर रखना
हो तो जाने ्तरीका 

है, जो लक फंगि इंफेत्शन को उत्पन्न किने वािे बैत्रीलिया के लिए
प््जनन स्थि हो सकती है। कान मे् गंदगी औि ईयिबड्स के लनशान भी
कान के संि््मण की वजह बन सकते है्।

कानो् के इंफेक्शन के लक््ण
कानो् मे् दद्ट होना।कान के अंदि खुजिी होना। कान

का बाहिी लहस्सा िाि होना। सही से आवाज सुनाई न दे
पाना।कानो् मे् भािीपन महसूस होना। कान से सफेद या
पीिे िंग का पस लनकिना। 
कान के संक््मण की समस्या से बचने
के निप्स

मानसून मे् कानो् मे् आने वािी नमी से बचने के लिए

कान को हमेशा साफ औि सूखा िखे्। कान को पो्छने के
लिए निम कॉरन के स्वच्छ कपड्े का उपयोग किे्। हमेशा
ईयिफोन या ईयिबड्स का इस््ेमाि न किे्। दूसिे के
इस््ेमाि लकए गए ईयिफोन का उपयोग न किे्।ईयिफोन
का समय समय पि लडसइनफेत्र किे्, तालक संि््मण का
जोलखम कम हो। गिे मे् इंफेत्शन या खिाश के कािण भी
कानो् का संि््मण हो सकता है। इसलिए गिे का ख्याि
िखे्। हि 6 महीने मे् ईएनरी लवशेषज्् से जांच जर्ि
किाएं। 

कम किने वािी हो सकती है।
अत्सि हम यह मानते है् लक गुस्सा किने वािा

व्यक्तत अपनी सेहत का सबसे ज्यादा नुकसान
किता है। िेलकन अब लवज््ान ने इस कहानी का
एक ऐसा पहिू सामने िखा है, जो शायद आपने
पहिे कभी नही् सुना होगा। शोधकत्ाट कहते है्
नुकसान लसफ्फ गुस्सा किने वािे का नही् होता,
बक्कक उस गुस्से को िोज सहने वािे िोग भी

इसकी भािी कीमत चुकाते है्।
पहले जाननए आपका गुस्सा
नकतना खतरनाक हो सकता है?

स्वास्थ्य लवशेषज्् कहते है्, गुस्सा आना एक
सामान्य मानवीय भावना है, िेलकन जब यह बाि-
बाि, बहुत अलधक या िंबे समय तक बना िहे तो ये
लसफ्फ लिश्तो् को ही नही् बक्कक शिीि औि मानलसक
स्वास्थ्य को भी प््भालवत कि सकता है। अध्ययनो् से
पता चिता है लक गुस्से के दौिान शिीि म्े फाइर ऑि
फ्िाइर प््लतल््िया सल््िय हो जाती है। इस समय
एडे््नालिन औि कोल्रिसोि जैसे स्ट््ेस हाम््ोन तेजी से
बढ्ते है् लजससे लदि की धड्कन, ब्िड प््ेशि औि
सांस िेने की गलत बढ् जाती है। यलद यह क्सथलत बाि-
बाि होती है तो शिीि के कई अंगो् पि दीघ्टकालिक
नकािात्मक प््भाव पड् सकता है। अमेलिकन हार्ट
एसोलसएशन के लवशेषज्् बताते है् लक िंबे समय तक
बना िहने वािा गुस्सा ह्दय िोग, मानलसक स्वास्थ्य
समस्याओ्, प््लतिक््ा प््णािी की लदक््त, नी्द म्े
खिाबी औि पाचन संबंधी लदक््तो् का जोलखम बढ्ा
सकता है।

तनाव-गुस्से वाला माहौल
बढ्ाने लगता है आपकी उम्् 

एक हालिया लिपोर्ट मे् स्वास्थ्य
लवशेषज््ो् ने चेताया है लक अगि आपके
जीवन मे् कोई ऐसा व्यक्तत है, लजसके
साथ हि बातचीत तनाव मे् बदि जाती
है, लजसकी नािाजगी का डि हमेशा
आपके मन मे् बना िहता है या लजसकी
वजह से घि औि दफ्ति का माहौि
हमेशा भािी महसूस होता है, तो यह
केवि भावनात्मक पिेशानी नही् है।

ऐसे लिश्ते आपके शिीि के भीति ऐसे
बदिाव शुर् कि सकते है्, जो समय
से पहिे बुढ्ापे की ओि धकेिने िगते
है्। शोधकत्ाटओ् ने पाया लक िगाताि
तनाव देने वािे लिश्ते शिीि मे् ऐसे
जैलवक बदिाव पैदा किते है्, लजनका
असि हमािी उम्् बढ्ने की िफ्ताि पि
भी लदखाई देता है।  यानी लजस इंसान
के साथ आप िोज िहते है्, उसका
व्यवहाि आपके शिीि की कोलशकाओ्
तक को प््भालवत कि सकता है।

जन्टि प््ोसीलडंग्स ऑफ नेशनि
एकेडमी ऑफ साइंसेज मे् प््कालशत
अध्ययन म्े शोधकत्ाटओ् ने चेताया है लक
अगि आपके आसपास कोई ऐसा व्यक्तत
है जो लिश्तो् मे् िगाताि तनाव का कािण
बन िहा है तो उससे दूिी बना िेना ही
आपकी सेहत के लिए बेहति होगा।
लकसी एक गुस्सैि इंसान का साथ
आपको 1.5 फीसदी की दि से तेजी से
बुढ्ापे की ओि धकेि िहा होता है।
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बालो् की ग््ोथ के ललए अक्सर हर बाजार रे् लरलने वाले प््ोडक्ट का
इस््ेराल करते है्। ऐसा इसललए क्यो्लक हरे् ऐसा लगता है लक इनको
लगाने से बाल जल्दी बड़्े हो जाएंगे। लेलकन ऐसा कुछ भी नही् है।
बल्लक इनरे् रौजूद हार्मफुल केलरकल बालो् को रफ और बेजान बना
देते है्। इससे अच्छा है की आप बालो् रे् दही का इस््ेराल करे्। इससे
बाल प््ाकृलतक र्प से हेल्दी हो जाएंगे। साथ ही लंबे और घने नजर
आएंगे। आप इसका इस््ेराल यहां बताए गए इन 2 तरीको् से कर
सकती है् और बालो् को लंबा कर सकती है्।
दही और ब््ाह्मी का करे् इस््ेमाल 
हेयर ग््ोथ के ललए अलग-अलग चीजो् के इस््ेराल की जगह आप
बालो् रे् दही और ि््ाह्री का इस््ेराल कर सकती है्। ऐसा इसललए
क्यो्लक इसरे् रौजूद लवटालरन, एंटीऑक्सीडे्ट्स और लरनरल्स बालो्
की ग््ोथ के ललए काफी अच्छा होता है।
इस तरह करे् इस््ेमाल 
इसके ललए सबसे पहले आपको एक कटोरी रे् दही लेना है। लफर इसरे्
ि््ाह्री पाउडर को लरक्स करना है। अब इस लरश््ण को अच्छे से लरक्स
करना है। इसके बाद बालो् रे् लगाना है और अच्छे से रसाज करनी है।
अब इसे 20-30 लरनट के ललए बालो् रे् लगा रहने दे्। लफर शै्पू लगाकर
बालो् को साफ कर ले्।  इससे आपके बाल लंबे भी हो जाएंगे और
रजबूत भी नजर आएंगे।
दही और मेथी दाने का करे् इस््ेमाल 

बालो् की ग््ोथ अच्छी हो वो हर कोई चाहता है। इसललए अक्सर हर
उन चीजो् का इस््ेराल करते है् जो घर रे् ही रौजूद होती है। ऐसे रे्
आप दही (हेयर रीग््ोथ) और रेथी दाने का इस््ेराल बालो् रे् लगा
सकती है्। इससे बाल बहुत जल्दी बढ्ने शुर् हो जाते है्।
़इस तरह करे् इस््ेमाल

इसके ललए रात भर रेथी दाना लभगोकर रखे्।  अब अगली सुबह
उठकर इसे लरक्सी रे् पीस ले्।  लफर इस पेस्ट को एक कटोरी रे् लनकाल
ले्।  अब इसरे् दही लरलाएं और इस लरश््ण को अच्छे से लरक्स (लंबे
बालो् का घरेलु नुस्खा) कर ले्।  इसके बाद इसे अपने बालो् रे् अप्लाई
करे्। लफर बालो् रे् 30 लरनट के ललए लगा रहने दे्। 

बािों की गं ंोथ के हिए ििी में हमिाकर करें इनका इसंंेमाि

दिखना है खूबसूरत तो
फॉलो करे् ट््े्डी लुक्स  

दफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

ममसट़रबीसट़ ने शेयर की शादी समारोह
की नई तसव़ीरे,़ दुलह़न बनी ़गल़लफ़़़्ड

वाममका और लोकेश ने उडा़ए होश
लोग बोले- लाजवाब, मजा आ गया

रशहूर यूट््ूबर लरस्टरबीस्ट (लजरी डोनाल्डसन) ने शादी
कर ली है। उन्हो्ने हाल ही रे् अपनी गल्मफ््््ड लथया बोयसेन
को अपना जीवनसाथी बना ललया है। लरस्टरबीस्ट ने लववाह
सरारोह से लथया
बोयसेन के साथ
शानदार तस्वीरे्
साझा की् है्।
तस्वीरे्  शेयर
करते हुए
लरस्टरबीस्ट ने
कैप्शन रे् ललखा
'रुझे लरसेजबीस्ट
लरली और यह रेरे
जीवन का सबसे
अच्छा लदन था।'
लरस्टरबीस्ट ने जो
तस्वीरे् शेयर की
है् उनरे् देखा जा सकता है लक लरस्टरबीस्ट ने ि््ीर कलर
का कोट पहना है। साथ रे् ब्लैक पै्ट पहनी है। वही् उनकी
पत्नी लथया बोयसेन ने ि््ीर कलर का गाउन पहना है। एक
तस्वीर रे् लथया लरस्टबीस्ट की बाहो् रे् है्। एक दूसरी तस्वीर
रे् दोनो् ने एक दूसरे का हाथ पकड़्ा है। एक और तस्वीर रे्
दोनो् बीच पर पोज दे रहे है्। दोनो् एक-दूसरे के साथ काफी
खुश है्। शादी का आयोजन लनजी द््ीप लरसॉट्म रे् एक
सप्ताह तक चला। इसरे् लववाह और रौज-रस््ी से भरे
उत्सव हुए। शादी के कई लदनो् तक रेहरानो् के लरलने-
जुलने, काइटसल्फि्ग और स्नॉक्कललंग सलहत कई काय्मि््रो्
का आनंद ललया गया। डोनाल्डसन की पहली रुलाकात
दल््िण अफ््ीका के साथी गेरर और इंटरनेट हस््ी बोयसेन
से 2022 रे् हुई थी। उसके बाद दोनो् रे् नजदीलकयां बढ्ी्।
अब दोनो् ने शादी कर ली है।  

भोजपुरी 
दूसरी शादी पर मुंह खोला यश ने,
अंजना को लेकर जताई नाखुशी

साड़ी पहनना हर सभी बेहद पसंद
करते है् और इसके कई लडजाइंस
आपको राक््ेट रे् आसानी से लरल
जाएंगे। वही् करवाचौथ का त्यौहार
आने वाला है और इस लदन अक्सर
सुहागने अपने पलत की लंबी आयु के
ललए व््त रखती है्।  इस दन ज्यादातर
साड़ी पहनना पसंद लकया जाता है।
तो चललए आज हर आपको लदखाने
वाले है् साड़ी के साथ पहनने के ललए
ब्लाउज के ललए कुछ आकर्मक
लडजाइंस लजन्हे् आप इस करवाचौथ
के रौके पर ट््ाई कर सकती है् और
अपने लुक को स्टाइललश बना
सकती है्।
पे्टागन डडजाइन ब्लाउज
आजकल इस तरह की नेकलाइन को
काफी पसंद लकया जा रहा है। इस
तरह की नेकलाइन आपके कंधो् को
डेप्थ देने रे् रदद करेगी और आपके
लुक को आकर्मक बना देगी। वही्
इस खूबसूरत लडजाइन के ब्लाउज
को रनीर रल्होत््ा ने लडजाइन लकया
है। सी थ््ू साड़ी के साथ ऐसा लडजाइन
आपके लुक रे् चार चांद लगा देगा।
इस तरीके के ब्लाउज के साथ आप
हैवी इयरलरंग्स को स्टाइल करे्।

'कुली', 'कैथी', 'लवि््र', 'रास्टर' और 'ललयो' जैसी लफल्रे्
डायरेक्ट करने वाले लोकेश कनगराज अब जल्द ही एल्कटंग
करते नजर
आएंगे। उनकी
नई लफल्र 'डीसी
द ब्लडी
वैले्टाइन' का
ट््ेलर लरलीज हो
गया है, जो
काफी दरदार है।
इसरे् लोकेश कनगराज के ऑपोलजट एक्ट््ेस वालरका गब्बी है्।
लफल्र रे् वह रोरांस के साथ जबरदस्् एक्शन भी करती नजर
आएंगी। 'डीसी द ब्लडी वैले्टाइन' का ट््ेलर एक ऐसी दुलनया
की रोरांचक झलक लदखाता है, जहां ि््ाइर, रोरांस और
बदला आपस रे् टकराते है्। 'डीसी द ब्लडी वैले्टाइन'  के
ट््ेलर रे् लदखाया जाता है लक देवदास (लोकेश कनगराज)
लसफ्क अपने अतीत से, बल्लक कानून से भी भागने की कोलशश
कर रहा है। सब कुछ तब लबगड़् जाता है, जब एक पुललस
अफसर की हत्या हो जाती है और उसके कालतल की तलाश
शुर् होती है। इसके अलावा, एक और रारला भी है लजसरे्
एक ऐसे ल््िलरनल गै्ग की जांच की जा रही है, लजसने बेकार
पड़्े हलथयार चुरा ललए है्। ये दोनो् रारले धीरे-धीरे आपस रे्
जुड़् जाते है् और देवदास अपरालधयो्, उग््वालदयो् और पुललस
के बीच फंस जाता है।
लकस्रत के एक अजीब रोड़् पर चंद््ा यानी वालरका गब्बी की
रुलाकात देवदास से होती है। हालांलक, लकस्रत की यह
रुलाकात एक लरश्ते रे् बदल जाती है, जो धोखे, त्याग और
लगातार बने रहने वाले खतरे की वजह से रुल्शकल हो जाता
है। इसके बाद पाव्मती की एंट््ी होती है, जो देवदास की उथल-
पुथल भरी लजंदगी रे् कुछ शांलत लाती है। लेलकन हर तरफ
दुश्रनो् के होने की वजह से, देवदास और चंद््ा के पास एक-
दूसरे पर लनभ्मर रहने के अलावा कोई चारा नही् बचता। ट््ेलर रे्
खूब रार-धाड़् और रारकाट लदखाई गई है।

भोजपुरी लसनेरा के फेरस एक्टर यश कुरार का एक बयान
वायरल हो रहा है, लजसरे् वो
दूसरी शादी और वाइफ की
क्वाललटी पर बात करते हुए
नजर आए। यश कुरार अक्सर
लफल्रो् के साथ अपनी गालयकी
को लेकर चच्ाम रे् आ जाते है्।
यहां तक लक कई बार तो वो
अपने लकसी ना लकसी बयान की
वजह से भी सुल्खमयो् रे् रहते है्।
ऐसे रे् अब उन्हो्ने कहा लक वो
अंजना लसंह से तलाक के बाद
दूसरी शादी नही् करना चाहते थे। एक्टर ने वाइफ की
क्वाललटी तक के बारे रे् बात की।
दरअसल, भोजपुरी एक्टर यश के इंटरव्यू का एक पुराना
वीलडयो सोशल रीलडया पर वायरल हो रहा है, जो लक लनलध
झा के पॉडकास्ट का है। इसकी एक ल्कलप इंटरनेट पर खूब
वायरल हो रही है। इसरे् उनसे भोजपुरी एक्ट््ेस लनलध झा और
उनकी दूसरी वाइफ सेकंड रैलरज के फैसले को लेकर सवाल
लकया। इसी सवाल के जवाब रे् यश कुरार कहते है्, 'रेरा
जब पहला तलाक हुआ था तो रै्ने उसके बाद से सोच ललया
था लक रै् जीवन रे् पहले तो शादी ही नही् करं्गा और अगर
रै्ने कभी शादी लकया तो रै् लफल्र इंडस्ट््ी रे् शादी नही्
करं्गा।' लफर उनसे पूछा जाता है लक 'लफर अचानक से ये
लनलध झा के पास?' इसके जवाब रे् यश कहते है्, 'सच
बताऊं तो रै् जैसी बीवी चाहता था। रेरे इरेलजनेशन रे् जो
रेरी बीवी होती थी। लनलध झा के अंदर रे् रुझे वो हर चीज
लदखी। अगर आपको याद हो तो रै्ने आपको रना कर लदया
था लक रै् शादी नही् करं्गा।'

साड़ी लुक को आकर्षक बनाने के ललए ब्लाउज का मैलिंग लिजाइन िुनना बेहद जर्री  

चौड़े कंधों पर खूब जचेंगे बंलाउज के आकरंषक
डिजाइंस, महडिल में होगी डसिंफ आपकी चचंाष

कान्षर
न्यूज

पोस्ष को साफ करन ेक ेदलए
करे ्घरले ूचीजो ्का इस््मेाल

चेहरे की त्वचा की देखभाल करने के ललए हर
कई प््ोडक्ट्स को चेहरे पर लगाते है्। वही् इन
प््ोडक्ट्स को बनाते सरय कई तरीके के
केलरकल का इस््ेराल लकया जाता है जो त्वचा
के ललए हालनकारक सालबत हो सकता है। वही्
चेहरे की त्वचा को साफ और लनखरा हुआ बनाने
के ललए पोस्म की सफाई करना भी बेहद जर्री
होता है। अक्सर बाहरी गंदगी और गलत खान-
पान के कारण चेहरे पर रौजूद पोस्म गंदे हो जाते
है्। इसके ललए आप घरेलू चीजो् का इस््ेराल
कर सकती है् और चेहरे पर रौजूद पोस्म को साफ
कर सकती है्। तो चललए जानते है् कौन-सी है् वो
चीज्े और उनसे त्वचा को लरलने वाले फायदे
क्या है्।
चेहरे पर दही लगाने के फायदे क्या ह्ै? 
त्वचा पर लनखार लाने के ललए भी दही बेहद
फायदेरंद होता है।  दही ल्सकन रे् लदखने वाले
एलजंग साइंस को कर करने रे् रदद करती है।
इसका का इस््ेराल करने से चेहरे की त्वचा
लंबे सरय तक जवां और खूबसूरत नजर
आती है।

चेहरे पर कॉफ़ी पाउडर से क्या होता है? 
कॉफी पाउडर ल्सकन को एक्सफोललएट करने
रे् रदद करता है।  इसका इस््ेराल ल्सकन रे्
रौजूद गंदगी को खत्र करने के ललए भी लकया
जाता है।  साथ ही कॉफी त्वचा रे् रौजूद डेड
सेल्स को लनकालने रे् रदद करता है। आपको
बता दे् लक कॉफी पाउडर धूप से होने वाले
ल्सकन डैरेज से भी बचाता है। सबसे पहले एक
बाउल रे् करीब 2 से 3 चम्रच दही की डाले्।
इसरे् अब आप आधा चम्रच कॉफी की डाले्
और दोनो् को अच्छी तरह से लरक्स कर ले्।
इसके बाद ि््श की रदद से इसे अपने चेहरे पर
लगाएं।  

हॉलीवुड 

सावन के इस रहीने रे् त्यौहार या खास रौको् पर आप भी खूबसूरत
लदखना चाहती है् तो सेललल््िटी इंस्पायर लुक ल््िएट कर सकती है्।
त्योहारो् रे् नए-नए कपड़्े और ज्वेलरी पहनकर तैयार होना तो
बनता है। एएशए णऔखओँ फ््
अगर आप भी सेललल््िटी की तरह
खूबसूरत लदखना चाहती है् तो
उनके स्टाइल लकए गए लुक्स को
रील््िएट कर सकती है्। इससे आप
बहुत खूबसूरत लगे्गी।
साड्ी लुक 
अगर आप खूबसूरत लदखना चाहती
है् तो आप लररर बॉड्मर वक्क साड़्ी
को स्टाइल कर सकती है्। ऑरे्ज
कलर की इस साड़्ी रे् आप बेहद
खूबसूरत लगे्गी। स्टाइल बाय अरी
का लडजाइन ट््े्ड कर रहा है। इस पूरी
साड़्ी रे् बॉड्मर पर लररर वक्क और
बीड्स लटकन का वक्क हुआ है।
इसके साथ उन्हो्ने ब्लाउज भी लररर
वक्क वाला पहना है। आप भी इस
तरीके की साड़्ी को लवयर कर
सकती है्। ये काफी सुंदर लगती है।
इस साड़्ी के साथ लाइट वेट
ज्वेलरी और ओपन हेयर स्टाइल
बनाएं। इस तरह की साड़्ी राक््ेट रे्
1500 से 2000 र्पये रे् लरल
जाएगी।
ऑफ व्हाइट साड्ी लुक
अगर आपको लसंपल लुक ल््िएट
करना है तो इसके ललए आप ऑफ व्हाइट साड़्ी लुक को स्टाइल
कर सकती है्। इसरे् ऑफ व्हाइट साड़्ी (ब्लाउज लडजाइन) को
लवयर कीलजए। साड़्ी लसंपल होने की वजह से ब्लाउज हैवी रख
सकती है। इसरे् बॉड्मर पर जाली वाला वक्क भी खूब जरेगा। इस
तरीके की साड़्ी आप लवयर कर सकती है्। इसरे् आपको कई सारे
अलग-अलग लडजाइन भी लरलेगे्। लसल्क साड़्ी रे् भी आपको ये
ऑप्शन आसानी से लरल जाएगा। अगर आपको साड़्ी से हटकर
कुछ और लवयर करना है तो इसके ललए आप अनारकली सूट लवयर
कर सकती है्। रेड कलर आउटलफट लडजाइन रे् हैवी घेरे वाला
अनारकली सूट जर्र आजराइए। 

नथ के अलग-अलग लडजाइन आपको लरल जाएंगे।
लजन्हे् आप लकसी खास ओकेजन पर स्टाइल कर
सकती है्। कई सारे लडजाइन आपको अच्छे भी लगे्गे।
लेलकन लफर भी आप उसे स्टाइल नही् कर पाएंगी। ऐसा
इसललए क्यो्लक इन्हे् लवयर करने के ललए आपको अपने
फेस शेप का खास ध्यान रखना होगा। हर लकसी का
फेस कट अलग-अलग होता है लजसके लहसाब से
लडजाइन ल््िएट लकए गए होते है्। आप भी यहां बताई
गई बातो् का ध्यान रखकर सही नथ चुन सकती है्।
लंबे फेस के डलए नथ डडजाइन
अगर आपका फेस लंबा है तो इस फेस कट के ललए
आप लसंपल वक्क वाली नथ खरीद सकती है्। इसरे्
आपको लसफ्क गोल्ड का तार लरलेगा। लजसरे् नीचे की
तरफ रोती लगा होगा और पल्म लटका होगा। इसी के
साथ लटकन रे् पल्म लगा होगा। इस तरह के नथ
लडजाइन लंबे फेस वाली लड़्लकयो् पर काफी अच्छे
लगते है्। अगर आप हैवी खरीदे्गी तो वो आपके फेस
को छोटा लदखाएगी। इसललए आप इन्हे् खरीदे् और
करवा चौथ पर लवयर करे्।

गोल फेस के डलए नथ डडजाइन
नथ के अलग-अलग
लडजाइन आपको
ऑनलाइन और राक््ेट
रे् देखने को लरल
जाएंगे। ऐसे रे् अगर
आपका फेस गोल है तो
इसके ललए आप लंबी
नही् बल्लक (गोल चेहरे
के ललए नोज लपन
लडजाइन) छोटी नथ
खरीद सकती है्। छोटी नथ का आजकल काफी ट््े्ड
भी चल रहा है। आपको इसरे् हैवी वक्क भी लरल जाएगा
और लसंपल वक्क वाले लडजाइन भी लरल जाएंगे। लजन्हे्
लवयर करके आप खूबसूरत लग सकती है्।  फेस शेप
सबकी अलग-अलग होती है्। इसललए ज्वेलरी भी
उसी के लहसाब से स्टाइल करनी चालहए। आपका फेस
कट अगर स्क्वेयर है तो इसके ललए आप हैवी वक्क
वाली नथ खरीद सकती है्। 

फेस शेप के हिसाब से सिी नथ
चुनना आसान, हिखेंगी संटाइहिश

दिल्ली स्थित एक गैर
सरकारी संगठन,

तमन्ना ने अपने 40वे्
वर्ष का जश्न

सेदलब््ेशन्स ि कैदपटल
नामक फैशन शोकेस के

साि मनाया। यह शो
समाज म्े दिव्यांगो् को
शादमल करने के दलए

एक आिरांजदल िी,
दजसमे् एफडीसीआई
सीएसएफ ट््थ्ट द््ारा
समद्िषत रै्प वॉक के

माध्यम से उनके अिम्य
साहस का प््िश्षन दकया

गया। शो मे् 80 बहु-
दवकलांग और

ऑदटस्थटक लोगो् ने भाग
दलया।  

राउंड नेक ब्लाउज डडजाइन 
अगर आप नार्मल राउंड नेकलाइन से
बोर हो गई है् तो इस तरह से रटके की
शेप रे् नेकलाइन को बनवा सकती है्।
इस तरीके का लुक आपके साड़ी लुक
को स्टाइललश बनाने रे् रदद करेगा।
वही् अगर आपकी बाजू भारी है तो

स्लीव्स को फुल ही रखे्। इस लुक को
लडजाइनर अल्पमता रेहता द््ारा लडजाइन
लकया गया है। इस तरीके की नेक लाइन
के साथ गले से लगे चोकर और रैलचंग
स्टड्स इयरलरंग्स को स्टाइल करे्।
ऑफ शोल्डर डडजाइन ब्लाउज 
बोल्ड लुक वाले लडजाइन के ब्लाउज को

स्टाइल करना चाहती है् तो इस तरीके के
लो नेक लाइन वाले ऑफ शोल्डर स्वीट
हाट्म नेक लडजाइन को चुन सकती है्। इस
तरीके का ब्लाउज आप हैवी से लेकर
प्लेन साड़ी तक के साथ स्टाइल कर
सकती है्। वही् इस खूबसूरत वक्क वाले
ब्लाउज को तर्ण तालहललयानी द् ्ारा
लडजाइन लकया गया है।
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